4, GALAXY

CBeXecTb TBOUX Naen!

KHUTA
PELLENTOB




YBaxaeMbll nokynaresnb!

Mbl 6narogapum Bac 3a okazaHHoe foBepue 1 yBepeHbl,
47O Bbl OCTaHeTeCh A0BOJ/IbHbI MOKYMKON.

TexHuka GALAXY pa3paboTaHa And co34aHuns atMochepbl kKomdopTa 1 yroTa B
Bawem gowme.

MynbTBapKa rno3BonseT NpuroToBuTb Nt060e 611040 No Bawemy Bkycy. MNpu
BCEM XeJTaHUMN PacKpbITb 3TO pa3HOObpasve B OAHOM KHUIe HEBO3MOXHO, MO3TOMY
Mbl HaZleeMcsl, YTO, COBEPLUEHCTBYS CBOW HaBbIKYM MPpU paboTe C My/IbTUBaPKO,
Bbl 6yzeTe OTKpbIBaTb ANA Cebd HOBble NMHTEpeCHble peLenTbl 61104 Ha
cneunan3npoBaHHbIX CalTax B UHTEPHETE U B JOMNONHUTE/IbHOM nTepaType.
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AN MYJIbTUBaApPKK KHWIA PELIENTOB

MACO

CBUHUHA CTPUBAMMU

UHrpeameHTnbI: Crnocob6 npnroroB/iIeHUs:
MSAKOTb CBUHUHBI — 500 1 1. MaKOTb CBMHWHbI MopexbTe 6pycoykamu
LWamMnuHboHbl — 300 1 TONWMHON nNpuMmepHo 0,7 CM, BbINOXUTE B
« Jlyk = 1 wr. yawy MyJsibTUBapPKMW.
YecHok — 3 3ybuunka 2. lLlaMNWHbOHbLI MopeXxbTe naacTUMHaMu, Bbi-
Cnuekn — 100 mn NOXUTE Ha CBUHUHY.
Conb, npunpasa no BKyCy 3. Jlyk nopexbTe MoNyKonbLaMu, YECHOK —

naacTMHaMU, BbIJIOXUTE Ha rpnbbl, NpunpaBb-
Te No BKYCY U 3anenTe CnMBKamu.

4. 3aKpounTe KpbIWKY MYNbTUBAPKU. YCTAHOBU-
Te nporpammy «Msco» Ha 50 MUHYT.

BY>XXEHUHA

UHrpegmneHTbi: Crnocob6 npnroTroB/iI€HUs:

CBuHMHa (kenaTenbHO Wwerika) — 1 kr 1. MOpKOBb MOYNCTUTE U MOPEXbTE AIMHHBIMU

MopkoBb — 1 wWrT. 6pycoukamu. Kaxablil 3y6umMK 4yecHoKa pas-

YecHok - 1 ronoska pexbTe Ha 2-4 yacTu.

CoeBbI coyc — 2-3 cT.1. (Mnun conb) 2. CBMHMHY obMonTe, 0b6CyliMTe ByMa>kHbIM

YepHbIn MOOTLIN NepeLt nonoTteHueM. [ANMHHBIM OCTPbIM HOXOM cAe-

Mpunpasa ans Msaca navite rnybokme ropusoHTasibHble Hazpesbl

PactutenbHoe macno — 1-2 cT... BAOJ1b BOJIOKOH. B Hagpes3bl BCTaBbTE KYCOUKMU

Boaa — 1 MepHbIA cTakaH MOPKOBU N YyecHoka. ObMaxbTe MACO COEBbIM
COYyCOM, CreuusMu no BKYCY M 3aMapuHynTe
Ha HOYb.

3. HanenTte B 4awy HEMHOro BOAbl, MONOXUTE
MSACO Ha AHO Yalun U 3aKpoMTe KPbIWKY. YcTa-
HOBWUTE nMporpamMmy «Msico» Ha 50 MUHYT.




KHUTA PELIENTOB A1 MYJIbTUBaPKK

MACO

ronysubl C roBAANHOU

UHrpegneHTbl: Crnocob6 nprroTroBsiIeHNs:

- Gapw roesxun — 400 r 1. KanycTHble NNCTbA BbIAEPXUTE B KUMATKE B
« Puc otBapHoi- 100 r TeyeHmne 5 MUHyT.

« Jlyk penyatbin — 150 r 2. ®apuwl, yK 1 YeCHOK NponycTuTe yepes Ms-
- Kanycra 6enokovaHHas — 200 r copybky. [obaBbTe B HEro cosb, puc, cneumm
- diyo - 1 wr. M A1AL0, BCE TWATENbHO NepeMeLlanTe.

« YecHok - 121 3. Ha Kaxablih KanyCTHbIA JIUCT BbIJIOXUTE
- Boga - 500 mn nopumuto daplia 1M NJoTHO 3aBepHUTe. B yawy
- Conb, cneumun no BKycy HanenTe BOAY, CBEpPXYy YCTaHOBUTE €MKOCTb

O/ NPUrOTOB/IEHUS HA Napy M BbINOXUTE Ha
Hee ronybubl WBOM BHU3.

4. 3aKpoWTe KPpbIWKY, YCTAaHOBUTE pPEXUM
«Msco» Ha 50 MUHYT.




Ana MyabTUBapKu

KHWUIA PELIEMTOB

MACO

NMEPJIOBKA C KYPULIEMN

UHrpeagneHTbi:

Kypuua - 500-700 r

MepnoBas Kpyna — 2 MEpHbIX CTakaHa

(o6beMoM Ha 160 mn)

Boaa — 2 MepHbIX CTakaHa
Nyk = 1-2 wr.

MopkoBb — 1 wWT.

Conb, NpunpasBa No BKycCy
PactutenbHoe macno — 2 CcT.J.

KOTJNIETbI NAPOBDIE

UHrpegneHTbi:

KypuHoe ¢une - 400 r
Anuo -1 wr.

Nyk penyatbin — 100 1
YecHoK - 6T

Boaa - 500 mn

Conb, cneumn no BKycCy

Cnoco6 npnroToBsIeHUs:

1. Mepnosyk Kpyny NpoMOMTE U 3aMOYUTE Ha
1-2 vaca.

2. Jlyk 1 MOpKOBb MOMOMTE, MOYUCTUTE, MO-
pexbTe Kybukamu, BbINIOXKUTE B Yally MyJb-
TUBapkM C HeboNblMM KOMMYECTBOM pac-
TUTENbHOro Macna, obxapusalTe B pexume
«Xapka» B TeyeHuMe 5 MUHYT C OTKpPbITOM
KPbILLKOW.

3. 3aTeM K oBowam fobaBbTe Nope3aHHoOe Ky-
puHoe dune, nepemewante n obxapmsanTe
ewe 5 MMHyT. OTMEHUTE NporpaMMy KHOMKOM
«Mogorpes\OTMeHa».

4. BblnoxuTe Kpyny B yawy, gobaBbTe flaBpo-
BbI INCT U MNpuMMNpaBy MO BKYCY.

5. 3anenTe BOoAOWN. 3aKpoOnTe KpbIWKY, yCTa-
HOBUTE nMporpamMMmy «Msico» Ha 50 MUHYT.

Crnoco6 npnroTroBsiIeHUs:

1. ®une npomonTe, BMECTE C YECHOKOM U Ny-
KOM MponycTuTe yepes Macopybky.

2. [obaBbTe MU0, COMb, CNELNN, BbIMECUTE
dapw n chopMupyiTe KOTNETbl TOJLMHOMN
2-2,5 cm.

3. B yawy HanerTte BoAy, YCTaHOBUTE €MKOCTb
OJ19 NPUrOTOB/IEHUS HA Napy M BbINOXUTE Ha
Hee KOT/eTbl B OAWH C/I0M.

4. 3aKkponTe KPpbIWKY U YCTAaHOBUTE PEXMM
«Msco» Ha 50 MUHYT.

CoBeT: B dapw MoXHO AobaBuUTb Kabaukuy,
npeaBapuTENIbHO NPOMNYCTUB UX Yepe3 MSACO-

py6Ky.




KHUTA PELIENTOB A1 MYJIbTUBaPKK

MACO

KYPULA MO-®PAHLLY3CKMA

UHrpegneHTbl: Crnocob6 nprroTroBsiIeHNs:
1. 'pyakn npomounTe B Tension Boae, obCyLn-
Kypuua (rpyaka) - 4 wr. Te ByMaXkHbIMM MOJIOTEHL,AMU, OTHENTE KYXOH-

- TomaTbl cBEXME — 2 WT. HbIM MOJZIOTOYKOM.

- Jlyk penyaTbii - 0,5 Wr. 2. Conb cMelanTe C NepueM M HaTpuTe 3TOoMn
CmeTtaHa 20% — 100 r CMecbto KypuHoe dune. Jlyk HapexbTe TOHKU-
Cblp TBepabIX coptoB — 100 r MU MONYKOMbLAMM.

Conb, nepeu - no BKycy 3. B yawy MynbTMBapKu Hanente HEeMHOro
Macno nofcosHeyHoe - 3 CT. Ji. NOACO/IHEYHOIrO Macsia M BbIJIOXWUTE Ha AHO
Bopa - 4 ct. . KYPWHbIE TPYAKMN.

4. MNoBepx rpyAoOK pasnoxuTe NyKOBble KOsey-
KW N paBHOMEPHO pa3MaXbTe CMETaHy.

5. Ypanute WKypKy C NOMUAOPOB U HapexXb-
Te UX Kpy>X0o4yKaMu. Bbinoxute nommaopsl no-
BEpPX CMETaHHOro C/0sl. 3aKpOMTe KPbILIKY.

6. YcTaHoBuTe nporpammy «Msico» Ha 50 mMu-
HYT.

7. 10 OKOHYaHWUW MporpaMMbl OTMeEHUTeE eé
KHonkon «Moporpes/OTMEHa» U OTKpPOWNTE
KpbILWKY, cobntoaas Mepbl NpeasoCTOPOXHOCTH,
yKa3aHHble B PYKOBOACTBE MO 3KCryaTaumu.
MocbinbTe Kypuuy TEPTbIM CbIpOM.

8. YcTtaHoBUTE NporpamMmy «XXapka» u nogxa-
puBanTe KypuLy C OTKPbITON KPbILWKOW B Teye-
HMe 5 MUHYT. OTMEHUTE NpPOrpaMMy KHOMKOWM
«Moporpes/OTMeHa».

9. Nepen nopayer Ha CToN ykKpacbTe 611040
CBEeXel NeTpyLKONn Uan yKpornoMm.




AN MYJIbTUBaApPKK KHWIA PELIENTOB

[TAP

JNOCOCb B CJINBKAX

UHrpegmneHTbi: Crnocob6 nprroTroBsiIeHNs:

« Jlococb - 500 r 1. OumncTmnTEe MACO NOCOCS OT KOCTEN U LIKYpP-
« Cnueku - 300 mMn KMU. BbIMOMTE, MpOCYLWNTE M HapexbTe Ha
- Conb - No BKycCy MOPLMOHHbIE KYCOYKM, HAaTpUTe dune conbio
- Mepew YepHbIi MONOTLIN - MO BKYCY N nepuem.

- 3eneHb - No BKyCy 2. BbinoxuTte B valwy C/AMBOYHOE Macno WU
- CnuBoYHoOe Macno - 1 cT. n. MYKY W BKOUUTE nporpamMmy «XXapka» Cc OT-
- Myka - 2 cT. N. KPbITOW KpbIWKOW. Moaoxante, Koraa Macno

pacTtonuTcs.

3. 3aTteM HauuHanTe A06aBNATb MOHEMHOry
CNMBKWU. HenpepbiBHO MewanTe Maccy, 4To-
Obl He 6blN1I0 KOMOYKOB M3 MYKW. Mogoxante,
Korga coyc Harpeetcd.OTMeHUTe nporpamMmmy
KHonkol «lMogorpeB\OTMeHa».

4. B ropsiuMn coyc BbIIOXUTE J10COCSH, MO-
CbINbTE MENIKO Hape3aHHOW 3e/1eHbl0. 3aKpon-
T€ KPbIWKY MY/SbTUBaApKW. YCTaHOBUTE MNpO-
rpamMmy «Map» Ha 40 MUHYT.

CEMIA B COEBO - MEQOBOM MAPUHALE

UHrpegmneHTbi: Crnocob6 nprUroToBsiIeHNs:

+ ®une cemrun (UM Apyron KpacHom pbibbi) 1. Ypanute c dune KOXy, HapexbTe MSAKOTb
-200r MOPLMOHHO, MOSIOXUTE B Yawy MyJibTUBapKW.

- NMommpopsbl - 100 1 JobaBbTe K pbibe Men, COeBbIi COYC U ONUB-

- CnapxeBas daconb - 50 r KOBO€ Macno. Bce nepemelwanTe n octaBbTe

« Xuakun meq - 30 Mn Ha 2-3 MUHYTHI.

- CoeBbIn coyc - 30 mn 2. NMoMngopbl HapexXxbTe A0SIbKaMu.

+ OnuBkoBoe macno - 30 Mn 3. Ob6xapbTe pblby Ha nporpamMmme «Xapka» B

TeyeHne 5 MUHYT C OTKPbITOM KPbILLKOM.

4. NobaBbTe K pbibe MOMMAOPbLI N CMapXeBYto
daconb. 3akpolite KpbilwKy. OTMEHUTE Mpo-
rpammy kHonkown «Mogorpes\OTMeHa».

5. YcTtaHoBuTe nporpamMmy «[lMap» Ha 40 mu-
HYT.

6. MNpexae 4em nopasaTb 6040 Ha cCTON,
_YKpacbTe ero CBexewn 3eNeHblo.




KHWIA PELIENTOB

ANna MyIbTUBaApPKH

BbITTEYKA

BATPYLUKA C KJTYBHNKOW

UHrpeaneHTbl A1 Tecra:

Anua— 2 wr.

Caxap — Y2 MepHOro crakaHa

Myka nweHun4YHas — 1 MepHbIn CcTakaH
CmeTaHa 20% XUpHoOCTK — 2/3 MepHOoro
CTakaHa

BaHunb -1 r

Paspbixnutenb — 1 y.i.

NHrpeguneHTbl Anss HAYNHKN:

TeBopor 5% »xupHoctn — 200 r
Ango— 1 wr.

Caxap - Y2 MepHOro ctakaHa
MaHka — 1 cT.51.

BaHunb - 1r1

CmeTtaHa 20% XunpHoctn — 1 CT.J.
KnybHuka — no BKycy

Crnoco6 npnroTroBsIeHUs:

1. Anuya pas3benTe B yawy MUKCepa, BCbiNbTe
caxap v BaHWNb 1 B36elTe B rycTyio NeHy.
3aTtem gobaBbTe CMeTaHy KOMHATHOW Temne-
paTypbl, NepeMeLLanTe.

2. MyKky npoceliTe C pa3pbIixInTesneM, nopum-
OHHO a06aBbTe K TECTY U NepeMellanTe. TecTo
AO/DKHO MOMYyYUTbCA TyLle, YeM Ha Kraccmye-
CKUIM 6UCKBUT. MOXHO A06aBUTL ewwé CcToNo-
BYIO JIOXKY MYKMU.

3. AN TBOPOXXHOW HAa4YMHKM TBOPOI CMeLlanTe
C SINLLOM, MAHKOWN, CaxapoM, BaHWU/bIO U CMeTa-
HOV B OAHOPOAHYIO BA3KY Maccy.

4. Yawy TwaTtenbHO CMaXbTe C/IMBOYHbLIM Mac-
IoM, 3acTenuTte 4awy noaocKaMu K3 nepra-
MeHTa KpecCT Ha KpecT. Bbinoxute 6UCKBUTHOE
TeCcTo, 3aTeM TBOPOXHY HauMHKY (He A0X0As
[0 Kpas).

5. Kny6bHuKy npomMonTe, pa3pexbTe Ha A0SbKU
W BbIJIOXWUTE Ha TBOPOXHbIN CNOM. YCTAaHOBUTE
nporpammy «Bbineyka» Ha 40 MUHYT.

6. F'oTOBYIO BaTpyLIKy WM3BAEKUTE M MOJHO-
CTblO ocTyauTe. MNpucbinbTe caxapHon Nyapon.




ANna MYJ1bTUBAPKU

KHWUIA PELIENTOB

BbITTEYKA

KO®EMNHbIN KEKC C BULLHEN

UHrpeagneHTbi:

- fMua — 3 wr.

- Caxap 6enbln — 1 MepHbIA CTakaH

- Myka Bbicwero copta — 1,5 MepHbIn cTa-
KaH

+ Paspbixnautens — 101

- Kode pactBopuMbIin cybnMMnpoBaHHbI — 1
y.n.

+ Kunatok - 30 mn

+ BuwHa 6/kocTtouvek (cBexas nnm MOpPOXEH-
Has) — 2 MepHbIX CTakaHa

- CaxapHag nygpa

Crnoco6 npnroTroBsIeHUs:

1. CmewanTe gnua, 6enbin caxap B 4awe
MUKCepa 1 Ha CUJIbHOW CKOPOCTM B36enTe A0
MbllWHOM 6en0 NneHbl.

2. CnnBOYHOE MAcno pacTonuTe Ha BOASHOM
6aHe A0 XMAKOro COCTOSHUS, He A0BOAS A0
KuneHus, octyaute. JobaBbTe Macno K caxap-
HO-SIMYHOWN CMecCH.

3. Kode pactBopuTe B KUMATKE N TakXe BNem-
Te K XWAKUM UHIFpeaAneHTaM 1 nepemMeLlanTe.
4. MyKy n paspbIxnTesb MpocenTe 4yepes
cuTeuko, nobasBbTe B Yally MUKCEpa WU BHOBb
nepemMellanTe 40 OAHOPOAHOMN MacChl.

5. BuwHio gobaBbTe B TECTO M nepemMellanTe
NlonaTKon.

6. Yawy TwaTesibHO CMaXbTe CIMBOYHbIM Mac-
noM. BeinenTe TecTo B yauly.

7. YcTaHoBUTe nporpamMmy «Bbineuka» Ha 40
MUHYT.




KHUI'A PELIEIMTOB AN MYyNIbTUBapKKU

KALLA

NWEHHAA MOJIOYHASA KALUA

UHrpegneHTbl: Crnocob6 npuroTtoBsieHUs:
+ TweHo - 1 MepHbI cTakaH 1. B vawy MynbTMBapKW BbINOXWUTE Kpyny,
- Monoko - 1 n (MOXHO HamnonOBMHY C BO- COJlb, Ccaxap, C/;IMBOYHOE Macno M 3anente Mo-
non) JIOKOM.
« Conb - 0,5 y.n. 2. 3aKpoWTe KpbIlWKY, YCTAHOBUTE Nporpammy
- Caxap - 1 cT.1. «Kawa» Ha 40 MUHYT.

- CnmBoYHOE Macno
- droga (no »xenaHuto)

KALLA PUCOBAS C TbiIKBOW

UHrpegneHTbl: Crnocob6 npuroTtoBsieHUs:
« TeikBa - 200 r 1. OuncTuTe ThiIKBY OT KOXMULbl U CEMSH, NO-
+ Puc - 34 mMepHoro crakaHa pexbTe HeboNbwMMN Kybnkamu.
- Monoko - 1 n (MOXHO HanonOBMHY C BO- 2. BblnoxuTte B yawy MynbTuBapku. JobaBbTe

non) puC, MOJIOKO, cCaxap W COnb.

- Caxap - 1 cT.1. 3. YcTaHoBute pexum «Kawa» Ha 40 MUHYT.
« Conb - 0,5 y.n. 4. B roToByt0 pPMCOBYH Kally C TbIKBOW [O-
- CnnBo4yHOEe Macno 6aBbTe KyCOYeK C/IMBOYHOrO Macna u nepe-

MellanTe.




KHWIA PELIEMTOB

ANna MyJ1ibTUBAPKU

CYII

CbIPHbIU CYN C ®PUKAAEJIbKAMMU

UHrpegmeHTsbI: Cnocob6 npuroroBsieHNs:

MsacHon papw — 250 r

Puc — 0,5 cT1.n.

MnaBneHble CbIpKN — 2-3 LWT.
- Kaptodeno — 0,5 kr

« Jlyk — 1 wr.

MopkoBb — 1 wWT.

+ Conb no BKycy

Boga — 1,5-2n.
3eneHb

LN C PEBPbILLKAMU

UHrpegneHTbi:

Boana —900 mn

KBaweHasa kanycta —200 r

+ CBUHble pebpbiwkn —150
PenuaTtbii nyk — 150 r
Kaptodens —150 r

MopkoBb — 100 1
PactutenbHoe macno —25 mn

- CnmuBoYyHOe Macno —25r

YecHok— 10 r
+ Conb — Mo BKycy

Ansa nogaun:

- CmetaHa — 150 r
+ 3eneHb neTpywkun (ykpona) — no BKycCy

1. KapTodenb nopexbTe HeboMbWMMU Kybu-
KaMu, NyK — TOHKUMMU MONYKOSbLAMW, MOp-
KOBb MOTpUTE Ha Tepke. Bce BbIIOXUTE B
yalwly MynbTUBapKMW.

2. Cblpku nopexbTe HeboNbWMMN KybuKamm 1
BbIJIOXUTE B YaLlly.

3. Ansg MACHbIX dpuKanenek CMelanTe Cbipown
puc c dapweM. ChopmMunpyinte ppmkagenbkm
BEJIMYMHOM C IrPeLKNIN OpeX 1 BbIIOXUTE POB-
HbIM C/IOEM B Yally.

4. JobaBbTe NpunpaBy MO BKYCY WU aKKypaTHO
3anenTe BoAy. 3aKpOWTe KpPbILWKY MyfbTUBap-
KW, ycTaHoBUTE pexum «Cyn» Ha 1 yac.

Crnoco6 npnroTroBsIeHUs:

1. JIyK 1 YECHOK OYUCTUTE N MESIKO MOPEXbTE.
2. OunctuTte KapTodenb U MOpKoBb. HapexbTe
kapTodenb Kybnukammn, MOPKOBb-KPY>KOUYKaMu.,
3. PebpblllKM MOPLMOHHO HapexXbTe.

4. MonoxwuTte pebpbillkX B Yally MynbTUBap-
KW, ycTaHoBuTe nporpammy «Xapka» n 06-
»KapuBanTe MX Ha CMecu Maces C OTKpbITOM
KPbILWKON B TeYeHne 5 MUHYT.

5. JobaBbTe oBown U obxapuBanTe ewe 5
MUHYT Ha TOW >Xe nporpamMMe C OTKpPbITOM
KpbIWKON. OTMEHUTE MporpaMMy KHOMKOM
«Moporpes\OTMeHa».

6. [lob6aBbTe KBallLiEHYO KanycTy,BlenTe Boay,
noconnTe. 3aKpolTe KpbllWKY. YCTaHOBUTE
nporpamMmy «Cyn» Ha 1 uac.

7. Mpexae 4yeMm nogaBaTb 67040 Ha CTOA,
YKpacbTe ero 3e/ieHbto 1 106aBbTe CMETaHY.



KHWIA PELIEMTOB

ANna MyIbTUBaApPKH

CYII

CONNAHKA «CbITHASA»

UHrpegmneHTbi:

Boana — 750 mn

ConeHblie orypubl — 250 r

Canamm — 150 r

KonueHoe dune kypuubl — 150 r
PenuaTtbii nyk — 100 r

TomaTHasa nacta — 100 r

NumoH — 50 1

MapuHOBaHHble 0MBKK He3 KOCToUeK —
50r

MapnHOBaHHble Mac/nHbl 6€3 KOCToYeK —
50r

Macno pactutenbHoe — 50 Mn
MapuHoBaHHble Kanepcbl — 20 1
Conb,caxap — Mo BKycCy

Cnoco6 npnroToBsiIeHUs:

1. PenyaTbli NyK U KOPHULIOHbI MENKO Ha-
pexbTe.

2. CansiMm o4mcTuTe OT 060104KM U HapeXbTe
MeNnKuMn Kybmkamu.

3. KypuHoe durne HapexbTe ManeHbKUMU Ky-
CoYKaMmu.

4. JINMOH HapeXbTe TOHKMMW JIOMTUKaMW,
MaC/IMHbl N OJIMBKU-KPYXXOUYKaAMMU.

5. O6xapbTe nykK, cansamm, KypuHoe dwune B
yalle MynbTUBAPKW Ha NporpaMMe «Xapka» B
TeyeHne 5 MUHYT C OTKPbITOM KPbILLKOM.

6. [lobaBbTe TOMaTHYO NacTy n obxapuan-
Te ewe 2 MUHYTbl Ha NporpamMMme «XXapka» c
OTKPbITON KpbIWKOW. OTMEHUTE nporpamMmmy
KHonkol «lMogorpeB\OTMeHa».

7. [NobaBbTe KOPHWLIOHbI, JIMMOH, CJIMBKWU,
Mac/AuHbI U Kanepcol. Bnelite Boay, noconm-
Te, nonepunTte, pobaBbTe caxap No BKycCy. 3a-
KPOMTE KPbILKY.

8. YcTaHoBuTe nporpamMmmy «Cyn» Ha 1 vac.
Mpexane 4eMm nopaBaTb 6140 Ha cTON,
YKpacbTe ero CBeXeW 3eneHbio U aobasbTe
CMeTaHy.




AN MYJIbTUBaApPKK KHWIA PELIENTOB

PNC

nJaosB
UHrpegmneHTbi: Crnoco6 nprUroToBsiIeHNsA:
Kypuua — 300 r 1. NMopexbTe KypuLy Ha KpPYMHble KYCKWU.
MopkoBb — 200 1 2. Bknounte MynbTUBapKy, yCTaHOBUTE Npo-
- JNlyk penyaTbii — 200 r rpammy «XXapka». [JobaBbTe NOACONHEYHOE
Pnc — 250 r Macs0o 1 AOXAUTeCb NokKa OHO HarpeeTtcs. lo-
Macno noaconHeyHoe — 50 mn cne atoro fobaBbTe MSICO M 0b6XxapbTe ero c
YecHok — 1 ronoska OTKPbITOM KPbILLKOMN.
- Conb — no BKycCy 3. JobaBbTe KpYyMHO MOpe3aHHbIM YK U MNo-

pe3aHHYI COSTOMKOM MOPKOBKY.

4. [oTOBbTE, MOKa OBOLWM He AaayT COoK. [loco-
nute n pobasbTe cneumn. OTMEHUTE Nporpam-
My KHonkol «lMogorpes\OTMeHa».

5. 3ackinbTe NpPOMbITbIA PUC, aKKypaTHO pas-
pOBHSIiTE ero, He nepemelnBas C MSICOM U
oBowamu. ljobaBbTe N3MENbUYEHHbIN YECHOK.
6. JobaBbTe B yawy BoAy TakK, 4TOObl OHa
MoKpbliBasia pUC. 3aKpONTe KPbILWKY MYbTU-
BapKun, yCTaHoBUTe nporpammy «Puc» Ha 55
MUHYT.




KHUTA PELIENTOB A1 MYJIbTUBaPKK

PNC

PU3OTTO C WA®PAHOM N KAJIBMAPAMMU

UHrpegneHTnbl: Crnoco6 nprUroToBsiIeHNsA:
- Kpyrnbeitt puc - 250 r 1. B pexunme «XKapka» Ha 0NIMBKOBOM Macne
- Kanbmapsbl - 300 r ob>xxapbTe Mefiko Hape3aHHbIN JIyK A0 30/10-
« Jlyk penyatbin - 1 WwT. TUCTOrO LBeTa.
- WadpaH - 15 HuTen 2. [JobaBbTe puc, wWadpaH U U3MeNbUYEeHHbIE
+ OnueBkoBoe mMacno - 100 mn KanbMapbl. Bneinte 6ynboH.
« KypwuHbin 6ynboH - 800 mMn 3. 3aKponTe KpbIWKY. YCTaHOBUTE NpOrpamMmmy

+ Conb - NO BKyCYy «Puc» Ha 55 MUHYT.




AN MYJIbTUBaApPKK KHWIA PELIENTOB

SDKCHNPECC

NMNACTA «®OAPOAJIJIE» C TYHLOM

UHrpegmneHTbi: Crnoco6 nprUroToBsiIeHNsA:
- CBexuii TyHey - 600 r 1. HapexbTe TyHey Kybukamu, obBansnTte B
+ MakapoHHble nsgenusa «®apdanne» - 300 r  KyHXyTe v noconuTe.
- ObxapeHHble ceMeHa KyHXyTa - 100 r 2. B pexumMe «XKapka» obxapbTe M3MeNbYeH-
+ Penuatbii nyk - 1 wr. HbIlA YK Ha OJIMBKOBOM Macne.
+ OnuBKOBOE Macno - 4 cT. N. 3. dobasbTe dapdanne, ToMaTHY NacTy wu
« KypuHbIn 6ynboH - 1 N coyc necto. Jo6aBbTe KypUHbIA BybOH U MO-
- Coyc necto - 3 CT. . conuTe.
- TomaTHasa nacta - 1 cT. n. 4. 3aKpouTe KpbIWKY. YCTaHOBUTE NMporpamMMmy
+ Conb - NO BKyCYy «JKcnpecc» Ha 35 MUHyT.

5. Tlo OKOHYaHWW MporpaMmMbl OTMeHUTe eé
KHonkon «lMoporpes/OTMEHa» U OTKpPOWNTE
KpbILWKY, cobntoaas Mmepbl NpeaoCTOPOXHOCTH,
yKasaHHble B pYKOBOACTBE MO 3KChayaTaumu.
6. YcTtaHoBUTe pexum «Xapka». B rotoesoe
6ntono pobaBbTe TyHeL, OCTOPOXHO nepeme-
WwanTe n noconuTte no BKycy. Tomute 611040
B TeyeHue 5 MUHYT. OTMeHUTe nporpammy
KHonkol «lMogorpes/OTMeHa».

-~




KHUTA PELIENTOB A1 MYJIbTUBaPKK

TYLWERWE

JIOBNO U3 KPACHOU ®ACONMU

UHrpegneHTbl: Crnocob6 nprroTroBsiIeHNs:

+ ®aconb — 1.5 cT. (200 Mn) 1. MNpenBapuTenbHo 3anenTe dacosb BOAOM
« Jlyk penyatbin — 1 wr. Ha 6-8 yacos.

+ YecHok — 2 3ybuuka 2. Cnente Boay, noMectute dacosib B yally
« AoKunka wnu ToMaTtHag nacra-1 4y.i. MYNbTUBAPKMU W BJIENTE CBEXYHK XONOLHYHO
« XMenun-cyHenu — 1 4.n. BOAY B KO/MYeECTBE Bbllle Ha 2-3 CM YPOBHS
- CMecb nepueB — Mo BKycCy daconun. YctaHoBuTe nporpammy «TylueHue»
+ Macno pactutenbHoe — 1 cT.n. Ha 2 4yaca.

+ Macno cnnmBo4vHoe — 1.5 cT./1. 3. o OKOHYaHUW Nporpambl HAXMUTE KHOM-
+ Opexu rpeukme — 2,3 CT.N Ky «lMogorpes\OTMeHa» n nobaebTe K daconm
« Ykcyc — 1 4.n. DpyKTOBbIN N3MeNIbYeHHbIN YK, YECHOK M TOMaTHYH na-

CTY WM afXMKY Ha OCHOBE TOMATHOW MacThbl.
BnewnTte ykcyc, nobaBbTe pactutenbHoe mMacno,
KyCOYEeK C/IMBOYHOrO Macsa W U3MeSlbYeHHbIe
rpeukue opexu. Noconute, nobaBbTe cneyunm,
CMeCb MepueB 1 nepemelLanTe.

4. 3aKpoliTe KpbIWKY, YCTaHOBUTE Nporpammy
«DKcnpecc» Ha 35 MUHyT.

5. NopaganTe K CcTONY, yKpacme 611080 cBe-
e Hapyb1eHHOWN 3e/1eHbIO.

KYKYPY3A

UHrpegneHTbl: Crnocob6 npnroTroB/iIeHUs:
- Kykypy3sa (B no4aTkax) — 500 r 1. NoyaTKkK HaTpuTe CONbl, Npn Heob6XoaANMO-
« Boga - 500 mn CTK paspexbTe Nonepek Ha ABE YacTu.
+ Conb Mo BKycy 2. B yawy Hanente BoAy, YCTAaHOBUTE peLUET-

Ky A1 NPUrOTOBNIEHUS Ha Napy WU BbUTOXUTE
Ha Hee No4YyaTKM.

3. 3aKkpoWTe KpbIWKY U YCTAHOBUTE PEXUM
«TyweHune» Ha 2 vyaca.




Ana MyabTUBapKu

KHWUIA PELIENTOB

TYWERWE

BbIPE3KA B KUCJTO-CJIAAKOM COYCE

UHrpeagneHTbi:

[oBSAXbA Bblpe3ka - 1 Kr
YecHok - 1 3ybumk

Caxap - 1 y.n.

MoaconHeyHoe macno - 3 CT. N.
CnueoyHoe macno - 30 r
Penuatbii nyk - 1 wT.
TomaTHaga nacrta - 1 cT. 5.
PxxaHble cyxapu - 50 r

Boaa - 200 mn

KpacHoe BnHoO - 300 Mn
3eneHb (ykpon, neTpywka) - 1 ny4yok
OperaHo MonoTbI- 1 4. 1.
Conb, nepeu - No BKycCy

Cnoco6 npnroToBsIeHUs:

1. Bblpe3Ky nopexbTe Ha KpYMHble KYCKU.

2. BknounTte MynbTMBapKy, YCTaHOBUTE Npo-
rpamMmmy «XXapka». [lobaBbTe NOACOTHEYHOE
Macno U AOXAMTECH MOKa OHO HarpeeTcs.
Mocne aToro fob6aBbTe MACO N 06XapbTe ero
C OTKPbITON KPbILUKOMN.

3. [JobaBbTe Hape3aHHbI penyaTbii NyK U
obxapbTe ero 40 30/10TUCTOrO LBeTa.

4. NobaBbTe B Yally BOAY, KpacHOe BUHO,
COJlb, Ccaxap, nepew, TOMaTHYI NacTy, opera-
HO, CIMBOYHOE Macslo, U3MeJSIbYEHHbIE CyXa-
pu. Bce nepemelwanTe, noBeamte A0 KUMNEHUS
ANa yCTpaHEHUs KMCIOro BKyca BMUHA.

5. 3akpoinTe MynbTMBapKy M yCTaHOBUTE
pexunm «TylweHne» Ha 2 yaca. Nogasainite
BbIpe3KY MOChINaB ee 3e/IeHbH0.




KHWTA PELIEMNTOB A1 MYJIbTUBaPKK

TYWERWE

CBUHDLIE PEBPbLIWKW, TYWWEHHDBIE C OBOWAMMA

UHrpegmneHTbi: Crnocob6 nprroTroBsiIeHNs:
CBuHble pebpbiwkn — 400 r 1. HapexbTe pebpbIliKky MOPLMOHHO.
Kaptodenb — 200 r 2. Jlyk, kapTodenb n MOpKOBb o4nctute. JIyk
MopkoBb — 200 1 HapexXbTe NonyKosbLaMn, kaptodenb Kybuka-
Mommpopbl — 200 1 MU, @ MOPKOBb - KPY>XO4YKamu.
PenuaTtbii nyk — 100r 3. lMomunagopbl HapexbTe gonbkamn. bonrap-
Bonrapckui nepey, — 100 r CKWMIA nepey, 0O4YNCTUTE OT CEMSH U Neperopo-
Boaoa — 50 mn [OK, HapexXbTe KPYyMNHbIMW CErMeHTaMMu.
PactutenbHoe macno — 50 mn 4. NoMecTnTe pebpblilKN B Yally MySbTUBap-
Conb — no BKycy KN n obxapmanTe Ha nporpamme «Xapka» B

TeyeHne 5 MUHYT C OTKPbITOM KpblWwKon. OT-
MEHUTEe NporpaMMmy kHonkol «[lMoaorpes\OT-
MEeHa».

5. o6baBbTe Hape3aHHble oBoLwu. MNoconnute n
nepeMelwanTe. BneinTte Boay, 3aKponTe KpblLl-
KY.

6. YcTtaHoBuTe nNporpamMmy «TyleHune» Ha 2
yaca.

Mpexae 4yeMm nopaBaTb 6nAO Ha cCTON,
YKpacbTe ero CBeXen 3e/1eHbH.




A1 MYJIbTUBApPKKU KHUI'A PELIEIMTOB

TYLWERWE

OBOLWHOE PAIYy CrPMbAMM

UHrpegneHTbl: Crnocob6 nprroTroBsiIeHNs:
Bonrapckuin nepey, —150 r 1. OuncTuTe NyK n YeCHOoK. JTyK HapexbTe no-
Kabaukn — 150 r JIyKOo/ibLLl@MM, YECHOK MeJIKO nopybéuTe.
baknaxaHbl — 150 r 2. bonrapckuin nepewl o4YMCTUTE OT CEMSH WU
LLlaMAnMHbOHbI — 150 r neperopoiok, HapexbTe KpPyMnHbIMW NOMTUKa-
KpacHbin nyk — 100 r MW.
Benoe cyxoe BuHo — 100 mn 3. Kabauok u 6aknaxaH HapeXbTe KpyMnHbIMU
OnunekoBoe mMacnio — 50 mMn Kybukamu. LLlaMnMHbOHbBI BbIMOWMTE, 06CYyLLINTE
YecHok — 101 W HapexbTe BAOJIb Ha YeTbIpe YacTu.
Cornb, CyLUeHbIN OperaHo — Mo BKYCYy 4. Ha onuBkoBOM Macne obxapbTe NyK M

YECHOK B Yalle My/bTUBapKW Ha nporpamme
«XXapka» B TeueHue 2-3 MUHYT C OTKPbITOM
KPbILLKOW.

5. [ob6aBbTe K NyKy M YeCcHOKy 6o0srapckum
nepey, 6aknaxaH, kabadok, rpmbbl 1 obxapb-
Te ewe 2-3 MUHYTbI Ha TOW Xe nporpaMmMe c
OTKPbITON KpbIWKON. OTMEHUTE nporpamMmmy
kHonko «lMogorpeB\OTMeHa».

6. Bnelite 6enoe BMHO K oBoOLlLaM, AobaBbTE
operaHo 1 rnoconuTe. 3aKponTe KpPbILKY.

7. YcTaHoBUTE nporpamMmmy «TylleHune» Ha 2
yaca.

Mpexane 4yeMm nopaBaTb 61040 Ha cTON,
YKpacbTe ero CBeXeWn 3e/1eHblo.
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