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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitétsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

e |nfrarot-Massagegerat
e 2 auswechselbare Massageaufsétze
e Diese Gebrauchsanweisung

/AN WARNUNG

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

¢ Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs- und Benutzer-Wartung ddirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt
werden.

¢ Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Ihres Kdrpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Halte-
rung im Gerét.

¢ Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze emp-
findlich sind, mlssen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.
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1. Wichtige Hinweise

¢ SchlieBen Sie das Geréat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.

¢ Wie bei jedem elektrischen Gerét ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu

gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schidge zu vermeiden:

- Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benutzung wieder aus.

- Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei der Reinigung mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch!). Wasser darf niemals in das Innere des Gerates gelangen.
Tauchen Sie das Gerat niemals unter Wasser. Benitzen Sie das Gerat auf keinen Fall in der
Badewanne, unter der Dusche, im Schwimmbecken oder tber einem mit Wasser gefiillten
Waschbecken. Sollte dennoch Wasser in das Gehduse eingedrungen sein, trennen Sie das Gerat
sofort vom Netz und wenden sich an Ihren Elektrofachhéndler oder Kundenservice.

- Das Gerat und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder Benutzung auf eventuelle
Beschédigungen hin zu untersuchen.

- Bei Beschadigungen des Netzkabels keinesfalls an die Stromversorgung anschlieBen.
Wenden Sie sich an lhren Elektrofachhéndler oder den Kundenservice.

- Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.

- Halten und tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel.

- Wenn eine Stérung wahrend der Benutzung auftreten sollte, schalten Sie das Gerét sofort aus
und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen.

Der Hersteller kann nicht fiir Schédden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder

leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

Verwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Massageaufsétze.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch

vorgesehen.

Benutzen Sie das Gerét nicht langer als 20 Minuten ununterbrochen um Uberhitzung zu vermeiden.

Lassen Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

Die Oberflache des Gerates erwdrmt sich bei der Benutzung. Hitzeunempfindliche Personen

werden um besondere Vorsicht gebeten.

¢ Decken Sie das eingeschaltete Gerat niemals ab (Decke, Kissen,...)

e Filhren Sie niemals Gegenstinde durch Offnungen ins Gerit ein. Achten Sie darauf, dass die

beweglichen Teile sich immer frei bewegen konnen und keine Gegenstande oder gar Finger einge-

klemmt sind. Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Geréat verfangen. Tragen Sie gegebe-

nenfalls ein Haarnetz.

Schalten Sie das Gerét aus und trennen Sie das Gerat vom Netz wenn Sie den Griff oder die

Massageaufsatze abnehmen oder aufstecken.

¢ Betreiben Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he sind.

Kinder, hilflose oder behinderte Personen diirfen das Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen

betreiben oder miissen vorher mit dem Gerét vertraut gemacht werden.

¢ Nicht bei Kleintieren / Tieren anwenden.

Tréger von Herzschrittmachern werden gebeten, Ihren Arzt vor Benutzung des Massagegerates zu

befragen und keinesfalls den Herzbereich zu massieren.

Das Geréat niemals bei geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und Kdrperpartien

anwenden.

AuBerdem diirfen nicht massiert werden: Knochen (z.B. Gelenke, Wirbelsaule), Kopf oder andere

empfindliche Kérperteile.

Fihren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern, Thrombosen,

Venenentziindungen, Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft, Nervenerkrankungen (z.B. Ischias)

oder akuten Entziindungen. Befragen Sie in diesen Féllen Ihren Arzt.

Benutzen Sie das Massagegerat nicht im Bett. Sie dlirfen wahrend der Anwendung keinesfalls

einschlafen.



2. Geratebeschreibung

A Regler (stufenlos einstellbare F  Netzkabel
Massagegeschwindigkeit) G Rutschfester, abnehmbarer Griff
B Schiebeschalter: H Auswechselbare Massageaufsatze:

OFF - Aus - Softaufsatz
M - Massage - Noppenaufsatz
M+H - Massage und Infrarotheizung | Massagekopf

C Massagefldche mit Infrarotbeheizung J  Handschlaufe

D Halterung fiir Handschlaufe K Steckelement

E Tasten zur Arretierung des Griffes

3. Benutzung

Zweckbestimmung: Das Gerat dient ausschlieBlich der Massage des menschlichen Korpers.
Entscheiden Sie sich, ob sie die Massage mit aufgesetztem Griff vornehmen wollen, oder ob Sie
das Gerat ohne Griff und mit Handschlaufe benutzen wollen. Zum Abnehmen des Griffes missen
Sie beide Tasten zur Arretierung des Griffes fest gedriickt halten und den Griff vom Massagekopf
wegziehen. Filhren Sie die das Steckelement im hinteren Bereich des Massagekopfes ein, um die
Vorrichtung zum Anbringen des Griffes zu verdecken.

Fihren Sie die Hand unter der Handschlaufe durch. Stellen Sie die Lange der Handschlaufe mit
dem Klettverschluss so ein, dass sie den Massagekopf mit der Handflache umfassen und sicher
fuhren kénnen.

Wenn Sie den Griff wieder anbringen wollen entfernen Sie zunéchst das Steckelement durch
Herausziehen und setzen den Griff wieder an bis er spirbar einrastet. Das Netzkabel tritt unter-
halb der Griffarretierung aus.

Sie kénnen die Massage mit oder ohne Massageaufsatz durchfiihren. Wahlen Sie dazu einen
Massageaufsatz nach lhrem personlichen Belieben aus. Bei der Warmebehandlung mit Infrarot-
warme ,M+H“ behindern aufgesetzte Massageaufsétze die Warmezufuhr der Infrarotquelle.
Betreiben Sie deshalb das Gerat nur auf ,M*, wenn ein Massageaufsatz aufgesteckt ist.
Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie das Netzkabel einstecken.
Schalten Sie das Gerat mit dem Schiebeschalter auf

»M“ — _nur Massage“ oder

»M+H* — ,Massage mit Infrarotheizung” ein.

Stellen Sie die gewiinschte Massagegeschwindigkeit mit Hilfe des Reglers ein. Fihren Sie das
Gerat zu dem zu massierenden Korperbereich. Sie kdnnen stehen, sitzen oder liegen und bei sich
selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder weniger starkes Driicken
des Massagegerates l&ésst sich die Massageintensitat verandern. Massieren Sie eine bestimmte
Korperstelle nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie dann zu anderen Korperbereichen. Nach
der Benutzung von maximal 20 Minuten schalten Sie das Gerét wieder aus, ziehen den Netzstecker und
lassen es abkihlen. Bewahren Sie das Gerét trocken auf.
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4. Reinigung
Zur Reinigung das ausgesteckte und abgekiihlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch abrei-

ben. Sie kénnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden. Achten Sie jedoch darauf, dass niemals
Wasser ins Geréteinnere eindringt. Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

5. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem

Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie — —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die firr die
Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

6. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Flir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der Beurer
GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse
zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested prod-
ucts for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Items included in the package

e |nfrared Massager
e 2 interchangeable massage attachments
e These operating instructions

/A WARNING

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Do not insert any objects in the device apertures or in the moving parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holders in the device.

¢ The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful
when using the device.




1. Important Notes

¢ Connect the device only to the voltage stated on the type nameplate
m ° As with every electrical device, this massage device should be used carefully and
cautiously in order to avoid the risk of electric shock:
- unplug the mains cable immediately after use.
- prevent any contact with water (except when cleaning with a slightly damp cloth).
Water must never get inside the device. Never submerge the device in water. Never use the
device in the bath, in the shower, in a swimming pool or over a basin filled with water. However,
if water has got inside the casing, unplug the device immediately and contact your electrical
dealer or customer service.
- The device and in particular the mains cable should be checked for any damage before each use.
- Never plug the device into the mains power supply if the cable is damaged. Contact your electri-
cal dealer or customer service.
- Repairs must be carried out only by customer service or authorised dealers.
- Never hold or carry the device by the mains cable.
— If a fault should occur during use, switch off the device immediately and unplug it from the socket.
* The device is intended only for the purpose described in these instructions for use. The manufac-
turer can accept no liability for injury arising from incorrect or careless use.
¢ Do not use any massage attachments other than those supplied with the device.
¢ The device is only intended for individual use, and not for medical or commercial use.
¢ Do not use the device continuously for longer than 20 minutes to avoid overheating. Let the device
cool down before using it again.
 The surface of the device becomes warm during use. Persons insensitive to heat should be par-
ticularly careful.
¢ Never insert any objects into the device through the openings. Make sure that the movable parts
can always move freely and that no objects or even fingers are jammed.
Make sure that no hair can get caught in the device. Wear a hairnet if necessary.
¢ Switch off the device and disconnect it from the mains when you are removing or attaching the
handle or any massage attachments.
e Never cover the device when it is switched on (with blanket, pillow etc.)
* Never operate the device unsupervised, especially if there are children in the vicinity.
e Children, helpless or disabled persons must use the device only under adult supervision or must
be familiarised with the device beforehand.
¢ Do not use with animals or pets.
e Persons with cardiac pacemakers are requested to consult their doctor before using the massage
device and never to massage the region of the heart.
* Never use the device on swollen, burned or injured areas of skin.
e The following should also not be massaged: bones (e.g. joints, spine), the head or other sensitive
areas of the body.
¢ Do not carry out a massage if you have a cold with a high temperature, varicose veins, thrombosis,
vein inflammation, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders (e.g. sciatica) or acute inflamma-
tion. In such cases, consult your doctor.
¢ Do not use the massage device in bed. You must never fall asleep during use.



2. Device description

A Control (steplessly adjustable massage speed) | F Power cable

B sliding switch: G Non-slip removable handle
OFF H Exchangeable massage attachments:
M - Massage - soft attachment
M+H — Massage and infrared heat - nobbed attachment

C Massage surface with infrared heat | Massage head

D Fastening for hand strap J  Hand strap

E  Buttons to lock the handle K Plug-in cover

3. Use

Purpose: The appliance is used solely for massaging the human body.

Decide whether you wish to use the massage device with its handle attached or without a handle, using
a hand strap. To remove the handle, press hard on the two retention buttons on either side of the handle
and pull the handle off the massage head. Insert the plug-in cover into the back of the massage head.
Put your hand under the hand strap. Using the Velcro fastener, adjust the length of the hand strap so that
you can hold the massage head in your hand and guide it safely.

If you wish to attach the handle again, first pull off the plug-in cover and reattach the handle until it is
heard to engage. The power cable emerges from beneath the handle retainer.

You can massage with or without the massage attachment. Simply choose the massage attachment that
you prefer. With M+H intrared heat treatment, any massage attachments will prevent the heat supply

of the infrared source. You should therefore only operate the device on ,M" if a massage attachment is
fitted.

Make sure that the device is switched off before inserting the power cable. Switch on the device by
setting the sliding switch to

,M* (;Massage only‘) or

,M+H* (,Massage with infrared heat").

Set the required massage speed using the control. Place the device on the part of the body which you
wish to massage. You can stand up, sit down or lie down and you can either massage yourself or mas-
sage somebody else. Massage intensity can be varied by exerting more or less pressure on the massage
device. Never massage a specific part of the body for longer than 3 minutes without changing to another
area of the body. After using for a maximum of 20 minutes, switch off the device again, disconnect the
plug and let it cool down. Store the device in a dry place.



4. Cleaning

To clean the unplugged device after it has cooled down, wipe with a slightly damp cloth. You can use
a mild cleaning agent. However, ensure that water never gets inside the device. Do not use the device
again until it is completely dry.

5. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the de- E
vice in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you —
have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

Subject to errors and changes

FRANGAIS
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme
de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur appli-
cation dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de
température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition
des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

Fourniture

e Appareil de massage a infrarouge
e 2 embouts de massage interchangeables
e | e présent mode d’emploi



/N AVERTISSEMENT

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils soient
surveillés ou sachent comment ['utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

* N'insérer aucun objet dans les ouvertures de |'appareil et ne rien glisser
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

* Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les
doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou dans
leur emplacement.

¢ | a surface de 'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la cha-
leur doivent faire attention lors de I‘utilisation de cet appareil.

¢ Ne brancher I'appareil sur le secteur que si la tension secteur correspond aux indications de la
u plaque signalétique.
e Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et cir-
conspection afin de prévenir tout risque de choc électrique.

- Débrancher I'appareil immédiatement apres usage.

— Eviter tout contact avec de I'eau (excepté lors du nettoyage avec un chiffon Iégérement humide!).
De I'’eau ne doit jamais pénétrer a l'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais I'appareil dans
I'eau.

N’utilisez jamais I'appareil dans une baignoire, sous la douche, dans une piscine ou au-dessus
d’un lavabo ou d’une cuvette contenant de I'eau. En cas de pénétration d’eau dans le boitier,
débranchez immédiatement I'appareil du secteur et contactez votre revendeur spécialisé ou le
service apres-vente.

- Avant toute utilisation, vérifiez que I’appareil et le cordon d’alimentation sont en bon état.

- Si le cordon d’alimentation est endommagg, il ne faut pas I'utiliser. Adressez-vous a votre
revendeur spécialisé ou a notre service apres-vente.

- Les réparations ne doivent étre réalisées que par le service aprés-vente ou des revendeurs
agréés.

- Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d’alimentation.

- En cas de panne en cours d’utilisation, mettez immédiatement I'appareil hors tension et débran-
chez-le de la prise secteur.

e | 'appareil n’est prévu que pour I'usage décrit dans ce mode d’emploi. Le fabricant décline toute
responsabilité pour des dommages résultant d’une utilisation inadéquate ou irréfléchie.

e Utilisez exclusivement les accessoires de massage livrés avec I'appareil.

e Cet appareil est congu pour un usage strictement personnel. Il ne doit pas étre utilisé a d’autres
fins, médicales ou commerciales par exemple.

' 1. Consignes importantes
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o N'utilisez pas I'appareil plus de 20 minutes d’affilée afin d’éviter une surchauffe. Laissez I'appareil
refroidir avant de I'utiliser a nouveau.

¢ Quand I'appareil fonctionne, sa surface se réchauffe. Les personnes sensibles a la chaleur sont
priés de faire particuliérement attention.

¢ Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension (avec une couverture, un coussin, etc.).

¢ N’introduisez jamais d’objet dans les ouvertures de I'appareil. Veillez a ce que les pieces mobiles
puissent toujours se déplacer librement. Veillez également a ne pas coincer d’objet et a ne pas
vous coincer les doigts. Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil. Si nécessaire,
portez un filet.

e Pour retirer ou installer la poignée ou les accessoires de massage, éteignez I'appareil et débran-
chez-le.

¢ Lorsque des enfants sont & proximité de I'appareil, utilisez I'appareil avec une vigilance accrue.

e Les enfants, les personnes dépendantes ou handicapées ne peuvent utiliser I'appareil que si elles
sont sous la surveillance d’adultes ou si on leur a bien appris a utiliser I'appareil.

¢ Ne pas utiliser sur des animaux.

o Les porteurs de stimulateurs cardiaques sont priés de demander a leur médecin s'ils peuvent utili-
ser I'appareil de massage. De toute fagon, ils ne doivent en aucun cas masser la région du coeur.

¢ Ne jamais utiliser I'appareil sur une partie du corps enflée, brillée ou blessée.

o || faut exclure du massage: les os (articulations, colonne vertébrale, etc.), la téte ou les parties du
corps sensibles.

¢ Renoncer aux massages en cas de refroidissement avec fiévre, varice, thrombose, phlébite,
jaunisse, diabéte, grossesse, maladie nerveuse (sciatique) ou d’inflammation aigué. Dans ce cas,
consultez votre médecin.

¢ Ne pas utiliser I'appareil de massage au lit. Il faut en effet rester éveillé pendant I'utilisation.

2. Description de I‘appareil

m o

Bouton de réglage (vitesse de massage F Cable d’alimentation

réglable en continu) G Poignée amovible antidérapante

Poussoir: H Accessoires de massage interchangeables:
OFF - Arrét - Accessoire souple

M - Massage - Accessoire a nodules

M+H — Massage et chauffage par infrarouge | Téte de massage

Surface de massage avec chauffage J  Boucle de maintien

par infrarouge K Fiche

Support de la boucle de maintien
Touches de blocage de la poignée

11




3. Utilisation

Destination: L'appareil est destiné uniquement au massage du corps humain.

Décidez si vous voulez utiliser la poignée pour le massage ou si vous voulez utiliser I'appareil sans poi-
gnée mais avec la boucle de maintien. Pour retirer la poignée, maintenez les deux touches de blocage de
la poignée bien enfoncées et retirez la poignée de la téte de massage. Branchez la fiche a Iarriére de la
téte de massage afin de recouvrir le systeme de fixation de la poignée.

Passez la main dans la boucle de maintien. Réglez la longueur de la poignée de maintien a I'aide du
Velcro de sorte a pouvoir tenir la téte de massage dans la paume de la main et a pouvoir la passer
comme il faut.

Pour remettre la poignée en place, enlevez tout d’abord la fiche. Pour cela, tirez-la et remettez la poignée
en place jusqu’a ce qu’elle s’enclenche de maniére audible. Le cable secteur sort sous le systeme de
blocage de la poignée.

Vous pouvez procéder au massage avec ou sans accessoire. Pour cela, choisissez un accessoire en
fonction de vos préférences. En cas d’application de chaleur par infrarouge « M+H », les accessoires
installés empéchent que la source infrarouge soit exposée a la chaleur. Par conséquent, en présence
d’un accessoire, n’utilisez I'appareil que sur « M ».

Vérifiez que I'appareil est désactivé avant de le brancher. Mettez I'appareil en marche avec le poussoir

« M » — « massage uniquement » ou

« M+H » - « massage avec chauffage » par infrarouge.

Réglez la vitesse de massage souhaitée a I'aide du bouton. Passez I'appareil sur la zone a masser. Vous
pouvez étre debout, assis ou allongé et vous pouvez vous masser seul ou avec I'aide d’une autre personne.
Pour varier 'intensité du massage, exercez une pression plus ou moins forte sur I'appareil. Ne massez
pas une méme zone du corps pendant plus de 3 minutes. Passez au massage d’autres parties du corps.
Aprés maximum 20 minutes d’utilisation, arrétez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.
Conservez I'appareil a I'abri de I’humidité.

4. Nettoyage

Lors du nettoyage, I'appareil doit étre débranché et froid. Le frotter avec un chiffon Iégerement humide.
Vous pouvez utiliser un nettoyant doux. Faites en sorte que de I'eau ne pénétre jamais a I'intérieur de
I’appareil.

N’utilisez a nouveau I'appareil que quand il est complétement sec.

5. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures E
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de

collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive —
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques

et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables

de I'élimination et du recyclage de ces produits.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro
nombre es sindnimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulterior-
mente; pongalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Volumen de suministro

e Aparato de masaje con infrarrojos
e 2 accesorios intercambiables
e Estas instrucciones de uso

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

e | 0s nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas mdvi-
les. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en particu-
lar, los dedos) entre los elementos moviles del aparato de masaje o su
soporte.

¢ | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que son sensibles
al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.
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1. Informacién importante

e El aparato sélo debe conectarse a la tension de red indicada en la placa de caracteristicas.
e Como todo aparato eléctrico, este aparato de masaje también debe utilizarse con precaucion para
evitarriesgos de electrocucion:

- Desenchufelo inmediatamente después de su uso.

- Evite cualquier contacto con agua (salvo durante la limpieza con un pafio ligeramente humedecido).
Nunca debe penetrar agua en el interior del aparato. No sumerja nunca el aparato. No lo utilice
en ninglin caso en la bafiera, en la ducha, en la piscina o encima de un lavabo lleno de agua.
Si, a pesar de ello, penetrara agua en la carcasa, desenchufe inmediatamente el aparato y dirija-
se a su comercio de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Antes de cada uso es necesario examinar el aparato, y sobre todo el cable de alimentacion, para
comprobar que no existen dafios.

- Si el cable presentara danos no debe enchufar el aparato en ningln caso. Dirijase a su comercio
de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio técnico o por distribuidores autorizados.

- No sujete ni transporte nunca el aparato por el cable.

- Si se produce un fallo durante el uso, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo.

e El aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones. El fabricante no
se hace responsable de dafos derivados de un uso indebido o imprudente.

¢ No utilice ninglin accesorio de masaje distinto de los suministrados.

e El aparato esta destinado al uso doméstico, no a aplicaciones médicas ni comerciales.

¢ No utilice ininterrumpidamente el aparato durante mas de 20 minutos, para evitar un sobrecalenta-
miento.

Deje que se enfrie antes de volver a usarlo.

e La superficie del aparato se calienta durante el uso. Las personas sensibles al calor deben tener
especial precaucion.

* No cubra nunca el aparato mientras esta encendido (manta, almohada...)

¢ Nunca introducir objetos a través de las aberturas del aparato. Observe que las partes movibles
del aparato puedan moverse siempre libremente y que entre ellas no se encuentren apretados
objetos ni los dedos. Observe que los cabellos no se enreden en el aparato. En caso necesario,
lleve una redecilla para el pelo.

¢ Desconecte el aparato y desenchufe el cable de toma de la red antes de llevar a cabo el montaje
o desmontaje de los accesorios intercambiables de masaje.

¢ No deje nunca el aparato funcionando sin supervision, especialmente si hay nifios cerca.

e Los nifios y las personas incapacitadas o minusvalidas so6lo deben utilizar el aparato bajo supervi-
sion de un adulto, o deben haber sido previamente instruidos en el uso del aparato.

¢ No utilizar en animales domésticos.

¢ Los portadores de marcapasos deberan consultar a su médico antes de utilizar el aparato de
masaje, y en ninglin caso deberan aplicar masaje sobre la zona del corazén.

¢ No utilice nunca el aparato en zonas inflamadas, quemadas o lesionadas.

e Tampoco debe darse masaje sobre los huesos (p.€j. articulaciones, columna vertebral), la cabeza
ni otras zonas sensibles del cuerpo.

¢ No aplique masaje en caso de resfriados con fiebre, varices, trombosis, flebitis, ictericia, diabetes,
embarazo, afecciones del sistema nervioso (p.ej. ciatica) o inflamaciones agudas.

Consulte a su médico en esos casos.

¢ No utilice el aparato de masaje en la cama. No se duerma en ninglin caso durante la utilizacién del
aparato.
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2. Descripcion del aparato

A Regulador (graduacion continua de la velocidad | F Cable de toma de la red
de masaje) G Mango antideslizante
B Interruptor desplazable: H Accesorios de masaje intercambiables:
OFF - desconectado - Accesorio suave
M — masaje - Accesorio de botones
M+H - masaje y calefaccion infrarroja | Cabeza de masaje
C Superficie de masaje con calefaccion infrarroja | J Bucle de mano
D Fijacién del bucle de mano K Elemento enchufado
E Botones para enclavar el mango

3. Utilizacién

Finalidad especificada: La finalidad exclusiva del aparato es el masaje del cuerpo humano.

Decida Vd. si desea llevar a cabo el masaje con el mango puesto o bien si desea usar el aparato sin
mango y con el bucle de mano. Para desmontar el mango debe Vd. presionar ambos botones de en-
clavamiento del mango y desmontar el mango de la cabeza de masaje manteniendo presionados estos
botones. Introduzca el elemento enchufado en la parte trasera de la cabeza de masaje, para cubrir el
dispositivo de montaje del mango.

Introduzca la mano bajo el bucle de mano. Ajuste la longitud del bucle de mano con el cierre velcro de
manera que Vd. pueda coger la completa cabeza de masaje con la mano y guiarla de forma segura.

Si Vd. desea colocar nuevamente el mango, desmonte en primer lugar el elemento enchufado y coloque
luego el mango introduciéndolo hasta quede enclavado audiblemente. El cable para la toma de la red
sale por debajo de la retencién del mango.

El masaje puede llevarse a cabo con o sin los accesorios de masaje. Para este efecto, escoja Vd. un ac-
cesorio de masaje seguin su deseo personal. Observar que si se llevar a cabo una termoterapia infrarroja
+M+H“ mientras estan montados los accesorios de masaje, la conduccion de calor estara restringida,.
Por esta razén, si estd montado un accesorio de masaje, use el aparato solamente en la posicion ,M*.
Asegurese que el aparato esté desconectado, antes de enchufar el cable de toma de la red. Coloque el
interruptor desplazable en la posicion

»M* = ,s6lo masaje” o bien

sM+H" — ;masaje con calentador infrarrojo*.

Ajuste mediante el regulador la velocidad de masaje deseada. Conduzca el aparato hacia la regién del
cuerpo que desea masajear. Vd. puede estar parado, sentado o tendido y puede llevar a cabo el masaje
en su propio cuerpo o en el de otras personas. Para variar la intensidad del masaje, puede Vd. aumentar
o disminuir la presion ejercida con el aparato de masaje. La duracién del masaje de una determinada
region del cuerpo no debe superar los 3 minutos, después de los cuales debe Vd. continuar el masaje en
otra region. Después de usar el aparato un maximo de 20 minutos desconéctelo, desenchufe el cable de
toma de la red y deje el aparato enfriarse. Guarde el aparato en lugares secos.
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4. Limpieza

Para limpiar el aparato (que debera estar desenchufado y haberse enfriado), frételo con un pafio sélo
ligeramente humedecido. Puede usted utilizar un producto de limpieza suave. Preste atencién a que no
penetre nunca

agua en el interior del aparato. No vuelva a utilizarlo hasta que el exterior se haya secado por completo.

5. Eliminacion de desechos

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basu-
ra doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. E
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electréni- —
cos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal competente

en materia de eliminacion de residuos.

Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna,
della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

Stato di fornitura

e Apparecchio per massaggi a raggi infrarossi
® 2 accessori per massaggio intercambiabili
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

16



A AWISO

¢ Questo apparecchio pud essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o0 mentali,

0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio & danneggiato, & neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
I'apparecchio.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inserire
nulla tra le parti mobili dell'apparecchio. Accertarsi che le parti mobili
siano sempre libere.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra
gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell'apparecchio.

¢ | ‘apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sensibili
al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

' 1. Importante

e Collegare I‘apparecchio solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta dei dati tecnici.
m ° Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio elettrico, deve essere utilizzato con cau-
tela e prudenza per evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:
- scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I‘utilizzo
- Evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante operazioni di pulizia con un panno legger-
mente umido!). Evitare assolutamente che penetri acqua all‘interno dell‘apparecchio. Non immer-
gere mai l‘apparecchio nell‘acqua. Non utilizzare mai |I‘apparecchio nella vasca da bagno, sotto
la doccia, in piscina o in corrispondenza di un lavabo pieno d‘acqua. Qualora penetrasse acqua
nell‘alloggiamento dell‘apparecchio, scollegarlo immediatamente dalla rete e rivolgersi al proprio
rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.
- Prima di ogni utilizzo verificare che I‘apparecchio e in particolare il cavo di alimentazione non
siano danneggiati.
- Se il cavo € danneggiato non collegarlo in alcun caso all‘alimentazione elettrica.
Rivolgersi al proprio rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.
- Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusivamente a cura del centro di assistenza
clienti o di rivenditori autorizzati.
- Non tenere e non trasportare mai |I‘apparecchio dal cavo di alimentazione.
- Qualora dovesse verificarsi un‘anomalia durante I‘utilizzo, spegnere immediatamente |‘apparecchio
ed estrarre la spina dalla presa.
e | ‘apparecchio ¢ previsto esclusivamente per lo scopo illustrato nelle presenti istruzioni per I‘uso.
Il produttore non pud essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad uso improprio o scon-
siderato.
¢ Non utilizzare accessori di massaggio diversi da quelli forniti in dotazione.
e | ‘apparecchio & previsto esclusivamente per un uso personale, non per scopi medicali o commerciali.
¢ Non utilizzare I'apparecchio per oltre 20 minuti di seguito per evitarne il surriscaldamento. Lasciare
raffreddare |‘apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.
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¢ La superficie dell‘apparecchio si surriscalda durante I‘utilizzo. Si raccomanda quindi alle persone
sensibili al calore di prestare particolare attenzione.

¢ Non coprire mai |‘apparecchio in funzione (coperte, cuscini, ecc.)

¢ Non inserire mai oggetti attraverso le aperture dell’apparecchio. Assicurarsi che i componenti
mobili possano sempre muoversi liberamente e che non siano incastrati oggetti o dita. Prestare
attenzione a non fare impigliare i capelli nell‘apparecchio. Se necessario, indossare una retina per i
capelli.

® Spegnere I'apparecchio e sconnetterlo dalla rete elettrica quando si rimuovono o innestano I'impu-
gnatura o gli accessori per il massaggio.

¢ Non lasciare mai I‘apparecchio funzionante incustodito, in particolare nelle vicinanze di bambini.

¢ | bambini, le persone inesperte o i disabili possono utilizzare |‘apparecchio solo sotto la supervisio-
ne di adulti o devono essere stati precedentemente istruiti sull‘uso dell‘apparecchio.

¢ Non applicare su animali.

e Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il proprio medico prima di utilizzare |‘appa-
recchio e di non utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del cuore.

e Non applicare mai I‘apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate o ferite.

¢ Non devono essere massaggiate neppure le ossa (ad es. articolazioni, colonna vertebrale), la testa
o altre parti del corpo sensibili.

* Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene varicose, trombosi, flebiti, itterizia, diabete,
gravidanza, neuropatie (ad es. sciatica) o infiammazioni acute. In questi casi consultare il proprio
medico.

¢ Non utilizzare I‘apparecchio a letto. Non addormentarsi in alcun caso mentre si utilizza I‘apparecchio.

2. Descrizione dell’apparecchio

m o

Regolatore (velocita di massaggio a regolazione | F Cavo di alimentazione

continua) G Impugnatura antiscivolo e rimovibile
Interruttore a scorrimento: H Accessori di massaggio intercambiabili:
OFF - spento - Accessorio soft

M - Massaggio - Accessorio a struttura bugnata

M+H - Massaggio e riscaldamento agli infrarossi Testa di massaggio

Superficie di massaggio con riscaldamento agli | J Cinghia per impugnatura da polso
infrarossi K Elemento di innesto

Supporto per cinghia dell'impugnatura da polso
Pulsanti per il fissaggio dell'impugnatura
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3. Modalita d’uso

Uso previsto: I'apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio del corpo umano.

Scegliere fra massaggio con impugnatura inserita oppure senza impugnatura e con cinghia per impugna-
tura da polso. Per rimuovere I'impugnatura, tener premuti con forza i due pulsanti di fissaggio ed estrarre
I'impugnatura dalla testa di massaggio. Inserire I'elemento di innesto nella parte posteriore per coprire il
dispositivo di applicazione dell'impugnatura.

Inserire la mano sotto la cinghia per impugnatura da polso. Regolare la lunghezza della cinghia con la
chiusura in velcro in modo da tenere la testa di massaggio sia perfettamente aderente alla palma della
mano e garantisca la massima sicurezza nei movimenti.

Se si desidera riapplicare I'impugnatura normale, estrarre in primo luogo I’elemento di innesto e reinserire
I'impugnatura fino al suo innesto percettibile. Il cavo di alimentazione fuoriesce sotto I'arresto dell'impu-
gnatura.

I massaggio puo essere effettuato con o senza accessori. A tale scopo, scegliere un accessorio di
massaggio che piu si addice alle proprie esigenze. Nella termoterapia con riscaldamento agli infrarossi
“M+H”", gli accessori applicati impediscono la trasmissione del calore della fonte a infrarossi. Per questo
motivo utilizzare I'apparecchio con la funzione ,M“ solo quando & applicato un accessorio di massaggio.
Assicurarsi che I'apparecchio sia disinserito prima di inserire il cavo di alimentazione. Accendere I'appa-
recchio posizionando I'interruttore a scorrimento su

+M* — ,solo massaggio” oppure

~M+H* - ;massaggio con riscaldamento agli infrarossi®.

Regolare la velocita di massaggio desiderata con I'ausilio dell’apposito regolatore. Portare I'apparecchio
sulla zona del corpo da massaggiare. E possibile stare in piedi, seduti o sdraiati ed eseguire il massag-
gio su se stessi 0 su un’altra persona. Premendo pili o meno a fondo I'apparecchio si puo variare I'inten-
sita di massaggio. Massaggiare una determinata parte del corpo per non piu di 3 minuti e passare quindi
ad altre zone del corpo. Dopo aver utilizzato I'apparecchio per un massimo di 20 minuti, spegnerlo,
scollegarlo e lasciarlo raffreddare. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto.

4, Pulizia

Per pulire I‘apparecchio occorre innanzi tutto scollegarlo e lasciarlo raffreddare, quindi strofinarlo con
un panno leggermente umido. E possibile utilizzare un detergente delicato, facendo attenzione che non
penetri mai acqua all‘interno dell‘apparecchio. Riutilizzare |‘apparecchio solo quando € completamente
asciutto.

5. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene but- ﬁ
tato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparec-

chio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

Possibili errori e variazioni
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Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Griinii tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik,
Kan, Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden
gecirilmis ylksek kaliteli Griinlerin simgesidir.

Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da
okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

Teslimat kapsami

e |nfrarujlu Masaj Aleti

e 2 degistirilebilir masaj basliklari
e Bu kullanma kilavuzu

A UYARI

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gbzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidr.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklari strece gocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiglnde bertaraf edilmeli-
dir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin acikliklari ve hareketli pargalari igine hicbir sey sokmayin.
Hareketli pargalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

¢ Aletteki hareketli masaj pargalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepceleri-
nin arasina vicudunuzun hicbir bélimund, ézellikle parmaklarinizi sikis-
tirmayin veya sokmayin.

e Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarli kisiler aygiti kullanirken dikkatli
olmalidir.

20



1. Onemli bilgiler

e Cihazi sadece tip levhasinin (izerinde belirtilmis olan voltaja baglayiniz.

e Elektrik carpmalarindan dogabilecek tehlikeleri engellemek icin her elektronik cihazda oldugu gibi,
bu masaj cihazinin dadikkatlice ve itinali bir bicimde kullaniimasi gerekir:

- Kullandiktan hemen sonra elektrik fiini ¢gikartiniz.

- Su ile her tiirlii temasi engelleyiniz (hafif nemli bir bez ile yapilan temizlik digindal).
Cihazin igine hi¢ bir zaman su girmemelidir. Cihazi hi¢ bir zaman suyun icine daldirmayiniz.
Cihazikesinlikle banyo kivetinde, dusun altinda, yiizme havuzunda veya su ile doldurulmus bir
lavabo nun Uzerinde kullanmayiniz.
Buna ragmen mahfazaya su girdiyse, cihazin figini hemen cekiniz ve elektronik esya saticinizla
veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

- Cihaz ve 6zellikle elektrik kablosu her kullanimdan énce olasi hasarlar olup olmadigina dair
kontrol edilmelidir.

- Elektrik kablosundaki hasarlarda kesinlikle elektrik sebekesine baglamayiniz. Elektronik esya
saticinizla veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

- Tamiratlar sadece msteri hizmetleri veya buna yetkili saticilar tarafindan tatbik edilebilir.

- Cihazi elektrik kablosundan tutmayiniz ve tasimayiniz.

- Kullanim esnasinda bir hata meydana gelirse, cihazi hemen kapatiniz ve elektrik fisini prizden
cekiniz.

¢ Cihaz sadece bu kullanim talimatinda tarif edilen amag icin 6ngdrilmustlr. Amacina aykir veya
disuincesizce kullanimdan dogacak hasarlar igin Uretici sorumlu tutulamaz.

* Masaj cihazinin beraberindeki masaj bagliklari diginda baslik kullanmayiniz.

¢ Cihaz sadece sahsi kullanim icindir. Tibbi veya ticari kullanim icin éngérilmemistir.

¢ Fazla Isinmayi engellemek icin, cihazi kesintisiz olarak 20 dakikadan fazla kullanmayiniz.

Tekrar kullanmadan énce cihazin sogumasini bekleyiniz.

e Cihazin yiizeyi kullanim esnasinda isinir. Isiya karsi hassasiyeti olmayan kisilerin bilhassa dikkat
etmeleri rica olunur.

¢ Acik konumunda olan cihazin Ustlinii hi¢ bir zaman értmeyiniz (6rtd, yastik,...).

e Kesinlikle cihazin delikleri Gizerinden cihazin igine herhangi bir cisim sokmayiniz. Hareket edebilen
parcalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina ve herhangi bir cisimin veya parmak-
larin sikistinimamasina dikkat ediniz. Cihaza saglarin takimamasina dikkat ediniz.

Gerekirse bir sac filesi takiniz.

¢ Kulpu veya masaj Unitesini ¢ikarirken veya takarken, cihazi kapatiniz ve elektrik fisini elektrik
sebekesi prizinden cekip ¢ikararak, elektrik baglantisini ayiriniz.

e Cihazi hi¢ bir zaman, ézellikle cocuklarin mevcudiyetinde, nezaretsiz birakmayiniz.

e Cocuklar, yardima muhtag veya 0zUrll kisiler cihazi sadece yetiskin kisilerin denetimi altinda
kullanmalidirlar veya kullanmadan 6nce cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir.

e Hayvanlar tzerinde / kiiglik hayvanlarda kullanmayiniz.

e Kalbi pille calisanlarin masaj cihazini kullanmadan evvel doktorlarina sormalari ve kalp bélgesine
kesinlikle masaj uygulama-malari rica olunur.

e Cihazi hi¢ bir zaman sis, yanik veya yarali cilt ve viicut bolgelerinde kullanmayiniz.

¢ Bunun disinda masaj yapilmamasi gerek bolgeler: Kemikler (mesela eklemler, omur ilik), kafa veya
baska hassas vicut kisimlari.

e Atesli soguk alginlidi, varis, tromboz, toplardamar iltihabi, sarilik, diyabet, hamilelik, sinir hastaliklari
(6rnegin siyatik) veya akut iltihap durumlarinda masaj uygulamayiniz.

Bu durumlarda doktorunuza danisiniz.
® Masaj cihazini yatakta kullanmayiniz. Kullanim esnasinda kesinlikle uyumamalisiniz.
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2. Cihazin tarifi

A Ayar digmesi (kademesiz ayarlanabilen F  Elektrik kablosu
masaj hizi) G Kaymayan, cikarilabilen kulp
B Sirgulu salter: H Degistirilebilir masaj bagliklar::
OFF - Kapali - Yumusak baslik
M - Masgj - Kabartma uglu baslik
M+H - Masaj ve enfraruj isitma | Masaj bashg
C Enfraruj isitmali masaj alani J  Elkaysi
D El kayisl tutamag K Takma birimi
E Kulpu kilitleme tuslar

3. Kullanimi

Amag beyani: Cihaz sadece insan viicuduna masaj yapmak igin kullanilir.

Masajl, cihazin kulpunu takarak mi, yoksa kulpu takmadan ve sadece el kayisi ile mi uygulamak istedigi-
nize karar veriniz. Kulpu ¢ikarmak icin, her iki kulp kilitteme tusunu sikica basili tutmaniz ve kulpu masaj
basligindan ¢ekip cikarmaniz gerekir. Kulp takma tertibatinin tizerini kapatmak icin, takma birimini masaj
basliginin arka kismina sokunuz.

Elinizi, el kayisinin altindan gegirerek takiniz. El kayisinin uzunlugunu cirt bant baglantisi tizerinden Gyle
ayarlayiniz ki, masaj bashigini elinizin i¢ ylzl ile kavrayabilesiniz ve cihazi glivenli bir sekilde hareket etti-
rebilesiniz.

Eger kulpu yeniden takmak isterseniz, dnce takma birimini ¢ekip ¢ikariniz ve ardindan kulpu yine hisse-
dilir sekilde yerine oturuncaya kadar bastirarak takiniz. Elektrik kablosu, kulp kilit dlizeninin alt tarafindan
disari cikar.

Masajl, masaj bashg takarak veya takmadan uygulayabilirsiniz. Bunun igin, kisisel tercihinize gére bir
masaj basligi seginiz. ,M+H“ enfraruj isi ile yapilan i1si tedavisinde cihaza masaj basliklari takilirsa, bu bas-
liklar viicuda enfraruj kaynagindan isi iletiimesini engeller. Bu nedenle, cihaza bir masaj bashg takiliyken,
cihazi sadece ,M“ konumunda ¢alistiriniz.

Elektrik kablosunun fisini prize takmadan énce, cihazin kapali oldugunu kontrol ediniz. Cihazi, strgdli
salter ile

M* — ,sadece masaj“ konumuna veya

»M+H" = Enfraruj isitmali masaj“ konumuna ayarlayip aciniz.

Ayar digmesinin yardimi ile, istediginiz masaj hizini ayarlayiniz. Cihazi, viicudun masaj yapilacak kismina
gotlriiniz. Ayakta durabilir, oturabilir veya uzanabilirsiniz ve kendinize veya baska bir kisiye masaj yapa-
bilirsiniz. Masaj cihazi viicuda guclu bir sekilde veya daha az bastirilarak, masaj yogunlugu degistirilebilir.
Vicudun bir bolgesine en fazla 3 dakika masaj uygulayiniz ve bu siire sonunda viicudun baska bélgele-
rine geginiz. Cihazi, azami 20 dakika kullandiktan sonra kapatiniz, elektrik fisini ¢ekip prizden ¢ikariniz ve
cihazi sogumaya birakiniz. Cihazi, kuru bir sekilde muhafaza ediniz.
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4. Temizleme

Temizleme islemi igin prizden ¢ekilmis ve sogumus cihazi hafif nemlendirilmis bir bezle siliniz. Bunun igin
fazla yipratici olmayan bir temizlik Grini kullanabilirisniz. Mamafih cihazin igine hic bir zaman su girme-
mesine dikkat ediniz. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

5. Atigin yok edilmesi

Cevreyi korumak igin, kullanim 6mrl dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, E
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve

elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak berta- ™=
raf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir

PYCCKUN

CopepxaHue

1. BaXKHbIE COBETBI..c.vveueveerreereeenens 24 4. OUUCTKA. c.vveereeerinerereseeee e 27
2. OnncaHme Nprbopa........ccerveeereeeene 26 5. YTUANSAUMS v 27
3. lcnonb30BaHKE. ........covveeeerieeeenene 26 6. FAPAHTUS. ... 27

MHoroyBaxxaemblin noKynaTesb!

MbI pafipl TOMy, 4TO Bbl BbiGpany ToBap 113 Hallero accopTMeHrTa. 3genns Hallel KoMnaHun SBRsioTCs
NPOAYKTaMU BbICOYAMLLErO Ka4eCTBa, 1CMOMb3yeMble A1S I3MEPEHUst BeCa, apTeprasibHOro AaBNeHus,
TeMmnepaTypbl TENa, YacToThbl NyNbCa, B 06N1aCT MSArkoU Tepanum 1 Maccaxa.

BHumaTensHo NpouTiTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTaLum, CoXpaHsiiTe ee Ans AanbHemnLIero ne-
NoNb30BaHus, AaiiTe ee NPOYNTaTh U APYruM NoNb30BaTENsM U CTPOrO CRefyinTe NPUBEAEHHbIM B HEll
yKasaHusM.

C Opy>XecKuMM NnoxenaHnsmm
COTPYAHVKIA KOMMaHu1 Beurer

O6bem nocTaBKu

e [Npnbop Ana maccaxa
® 2 CMeHHble Hacafkn Ansa mMaccaxa
o [laHHas MHCTPYKLMS NO NPYMEHEHIO
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A\ NpepocTepexeHue

e [laHHbIN NPUOGOP MOXET UCMOSL30BATLCA AETbMM CTapLue 8 feT, a
TaKXXe nuuamu ¢ orpaHnyeHHbIMU (PU3NHECKUMIN, CEHCOPHBIMU U
YMCTBEHHbIMU CMIOCOBHOCTSAIMM B TOM Cy4ae, eCNi OHW HAXO[ATCA nop
NPUCMOTPOM B3POCIbIX UM MPOUHCTPYKTPOBaHbI 0 6€30MacHOM Mpu-
MEHEHNUN Npubopa 1 BO3MOXKHbIX ONMACHOCTSAX.

® He no3sonsanTe AeTaMm urpatb ¢ NproopoM.

e QuncTKa 1 TeEXHNYECKoe 06CnyXXMBaHe [eTbMU JOMYCKAETCS TONbKO
nog NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnn NpoBog, CETEBOro NUTaHNs npnuéopa NoBpeXaeH, ero HEO6XOANMO
3ameHNTb. ECnn ke OH HECbEeMHbIN, TO HEOOXOAMMO YTUAN3NPOBATb
cam npubop. Cam npoBog 1 paboTa no ero 3ameHe nnarHas ycnyra.

* He 3acoBbiBaTe HUKaKNE NPeaMETbl B OTBEPCTUS Ha NPUOOPE 1 He
BCTaBnsanTe HAYEro B ero NoABMXHble YacTu. CrneguTe 3a TeMm, YToOb!
NOABVKHbIE YaCTI He Oblnn 3aXKaTbl.

* He HanpaBnsanTe 1 He 3aXXnManTe YacTy BalLero Tena, 0CO6eHHO
nanbLibl, MEXAY NOABMKHBIMU MaCCaXXHbIMU fIEMEHTaMU UIIN UX Kpe-
nneHrem B npuoéope.

¢ [NoBepxHOCTb NprbOpa HarpesaeTcst BO BpeMs paboThbl. Jluua, 4yBCTBU-
TeSlbHble K Teny, OOMKHbI cobMogaTb OCTOPOXXHOCTb NPU UCMOb30Ba-
HUK nprbopa.

1. BaXxHble coBeTbl

¢ BkntoyaiiTe annapat ToMbKO MpW HANPshKEHUN B CETU, YKa3aHHOM Ha LLNTKe.
™ e C MaccaxHbIM annapaTtoM Hy>XHO 06paLLaTbCs BHUMATENBHO 1 OCTOPOXHO, Kak C IloObIM 3nek-
TponpuGopoM, BO N36eXaH1e OnacHOCTM yaapa SNeKTPUYECKM TOKOM:
- BbIHbTE Kabenb NuTaHWs HEMOCPEACTBEHHO MO OKOHYaHUM PaboTbl.
- He ponyckaiiTe HNKaKoro KOHTaKTa C BOLOM (KPOMe O4YMCTKM annaparta crierka yBnaxHeHHoM
Tpsinkoii!). Bopa HMKorga He JomkHa nonagath BHYTPb annapara.
Hukorga He okyHaliTe annapart B BoAy. Hi B KoeM cnyyae Henb3s nonb3oBaTbCst annapaTtom
B BaHHO, NoA AyLleM, B NnaBaTensHoM 6acceiiHe. Ecnn e Boga Bce-Taku nonageT B KOpryc
annapata, HeMefIEHHO BbIK/IOYMTe annapar U3 CeTu 1 06paTuTeCh K CBOEMY 3NEKTPUKY UK B
OTAEeN 06CnyXVNBaHUs NoKynaTtenen.
- Annapart, B 0CO6eHHOCTU Kabenb NUTaHUs, Neper KaxxabiM BKOYEHEM CneflyeT ocMaTpuBaTh
L5 BbISIBNEHS| BO3MOXHbIX NMOBPEXIEHNIA.
- MNpy noBpexaeHun Kabens NUTaHNs HU B KOEM Cllyvae He BKIoYaliTe annapar B UCTOYHIK
anekTponutaHusa. O6paTuTeCh K CBOEMY ANEKTPUKY UK B OTAEN 06CNYXMBaHNS NMOKynaTenen.
— PeMoHT annapata pa3peLLeHo Npor3BOaNTb TOMbKO B OTAeNe 06CNYXMBaHUs NoKynaTenei uim
NNLEH3MPOBaHHBIMI PacnpPOCTPaHNUTENSAMN.
- Hukorpa He aepxuTe 1 He TsHUTE annapar 3a Kabesb NUTaHus.
- Ecnn nonomka npownsoluna Bo Bpemst paboTbl annapara, HeMeLIeHHO BbIK/oYUTE annapart 1
BbIHbTE Kabenb NUTaHNS U3 PO3ETKN.
¢ Annapat npegHasHa4eH TOMbKO Afls OMUCAHHON B HACTOSILLEN MHCTPYKLMKM Lenn. /3rotoButenb
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yLUep6, MPUYMHEHHBIN B peaynbTaTe HeHaflexallero nim HeocTo-
POXXHOrO 06paLLEHNs C annapaTom.
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® He nonb3ynTech Apyrumi Hacagkamu, NOMUMO TeX, YTO NpunararTcs K annapary.

e Annapar npegHasHadeH ToNbKO A4S JIMYHOrO NONb30BaHUSA, HO HEe NMPYMEHEHUS B MEAVULIMHCKINX
YYPEXAEHUAX UM C KOMMEPYECKMU LiensiMu.

e Annapart paccyuTaH Ha AfUTENbHOCTb HEMPEPLIBHOM paboTsl He 6onee 20 MUHYT, BO 136exaHne
neperpesa. lNepen HOBbIM ceaHcOM paboThl AaiTe annaparty OCTbITb.

¢ [ToBepxHOCTb annapara B npovecce paboTbl pasorpesaetcs. Juua ¢ NOBbILLEHHON TEPMOYYB-
CTBUTENBHOCTBIO [OMKHbI ObITb 0COGEHHO OCTOPOXKHbI.

® HyKorga He HakpblBarTe BKOYEHHDIM annapart (nnegoM, NogyLwKoi, ...)

® He BBOAWTE Kakne-nmbo nNpeameTsl B 0TBepCTUs npubopa. Cnegute 3a Tem, YTOObI NOABUKHbIE
4acTu Bcerga Mormnm cBo6OAHO NepeMeLLaTbCs U He Obinn 3axaTbl Kakue-nnbo npegMmeTbl unn
nanbupl. Cnegute 3a Tem, 4TOObI BONOCH! He 3anyTbiBaNvCh B npubope. Mpn He06X0AMMOCTHY,
HafieBaiiTe CeTKy AJist BOSOC.

 Bbikntoyarite Npubop 1 OTCOEOMHSANTE Ero OT CETW, KOraa Bbl CHUMaeTe unu HageBaeTe pyKosTKy
WM MacCaXkHble HacagKMm.

® He ocTtaBnsiTe annapat 6e3 Hag3opa, 0CO6EHHO, ecnn PSAOM HaXxo[AaTCs AETH.

e [leTAM, nMUam € orpaHn4eHHbIMAN COCOBHOCTAMU K CaMO0BCTY>KMBAHMIO I 6ECMOMOLLHbIM
annapaToM MOXKHO MOJb30BaTbCS TONMBKO NOA NPUCMOTPOM B3POCHbIX N YXaXKMBAIOLLEro nmua,
NGO X HYXXHO NpefBapuTENbHO HAay4MTb 06paLLaThLCs C annapaTom.

® He ncnonb3oBath A1 MENKUX W JOMALLHWX XXUBOTHbIX W AN1S CKOTa.

e Jlnua, HocALLME KapAMOCTUMYNATOP CepaLa, LOMKHbI CPOCUTL Yy CBOEro Bpayva O BO3MOXHOCTYU
1CNoNb30BaHNsA annapara; Hu B KOEM Cllyqae Henb3st MacCcuMpoBaTh 06nacTb cepaua.

® Annapar Hemb3s NPUMEHSATb Ha OTEYHBIX, 0BOXOKEHHBIX UM TPABMUPOBAHHBIX YHaCTKaxX KOXM
unn Tena.

e Kpome Toro, Hemb3s MaccupoBath: KOCTY (HanpuMep, CycTaBbl, MO3BOHOYHUK), FONOBY 1 Apyrine
4yBCTBUTENbHbIE YacTy Tena.

® He cnepyet genatb Maccax npw NpoCTyAe C MOBbILEHHON TeMMepaTypon, Npy pacLUpeHnn
BEH, TPOM603e, (hnebuTe, XeNTyxe, Anabete, GEPEMEHHOCTY, HEBPANTUSX (Hanpumep, Npy ULwn-
ace) UnK Npuw OCTPbIX BOCMaNNTENBHBIX Npoueccax. B aTux cnyyasix obpatntech 3a NOMOLLbIO K
Bpauy.

® He nonb3yiTecb MaccaxHbIM annapatom B noctenu. Bo Bpemst npuMeHeHnst annapara Hi B
KOeM cnyyae Henb3s 3achinarthb.
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2. OnucaHue npubopa

A PerynsTop (nnaBHO perynnpyeMasi CkopocTb F CeteBoli kabenb
maccaxa) G Heckonbasilas, cbemMHasi pyKosiTka
B TMNon3yHKoBbI NepekntoyvaTenb: H CMeHHble MaccaXHble HacaaKu:

OFF - BbIKNtO4EHO - Msirkas Hacagka

M - maccax - y3enkoBas Hacagka

M-+H — maccax n nHpakpacHblii Harpes | MaccaxHas ronoska
C MaccupyioLas NOBEPXHOCTb € MHpakpacHbiM | J  MeTns

HarpeBsom K BcTaBHoOI1 anemeHT

D [epxatenb ona netm
E KHonku gns dukcaumy pyKosTku

3. Ucnonb3oBaHue

HaszHayeHue: Mpnbop npegHa3HayveH NCKNOYATENBHO A1 Maccaxa Tena YenoBeka .

Pewmte, xoTute nu Bbl BEINONHATL Maccax C HAAETON PYKOATKON 1nu xe 6e3 pyKoATKW 1 ¢ netnen. Ans
TOro, YTOObI CHSATb PYKOSATKY, Bbl LOMKHbI YAEPXMBaTb HaXXaTbIMy 06€ KHOMKM ANnst huKcauum 1 CHATb
PYKOSATKY C MacCa)HOW ronoBku. Beeaute BCTaBHON aNEMEHT B 3afHIOI0 YaCTb MacCa)KHOMN rOfoBKY,
4TOObI CKPbITb YCTPOWCTBO ANS KPEMNEHUS PYKOATKU.

Bcrasbre pyky B netnto. OTperynupyinte gamHy NeTAM NeHTON-«MNYy4KoA» TakuMm 06pasom, HTobbl Bl
MOITIN HALEXHO 3axBaTUTb W NepemMeLLaTb NafoHbI0 MaCCaXKHYO FOSIOBKY.

Ecnu Bbl x0TUTE YCTaHOBUTL PYKOSITKY HA MECTO, BHAYane BbiTalLMTe BCTABHON 3MIEMEHT, a 3aTeM
BCTaBbTE PY4KY, 4TOObI OHa 3adrKcHpoBanack C XxapakTepHbIM Lienykom. CeTeBoii kabenb BbIXOANT
HUXe rkcaTopa pyKoSITKU.

Bbl MOXeTe BbINOMHATL Maccax 6e3 MacCaxHO Hacaakv vnu ¢ Heto. [nst aToro BeibepuTe NpeanoynTa-
emyto Bamun maccaxHyto Hacagky. Npu TepmoTepanum ¢ nHdpakpacHsim TernoM ,M+H“ yctaHoBneHHbIe
MacCaXKHble HacafKy NPensTCTBYIOT NOABOAY Tenna OT UCTOYHMKA UHPaKpacHOro nanyyeHus. MNoatomy
1CNOoNb3ynTe NPUGOP TONLKO B MONOXEHUM Nepekntoyartens «M», ecnn yCTaHOBNEHa MaccaXkHasi Hacagka.
Y6enuteck B TOM, 4TO NpMOOP BbIKIIOYEH, MPEXAe YeM BCTaBUTb B PO3ETKY BISIKY CETEBOIO Kabesns.
BknioyuTte npubop, yCTaHOBMB NMON3YHKOBbI NEpPeKtoYaTesb B NONOXEHUE

«M>» - «TONIBKO Maccax» unmn

«M+H» - «Maccax n HpaxkpacHLIM HarpeBoM».

YCTaHOBUTE HYXXHYIO CKOPOCTb Maccaxa perynsitopoM. lNogHecute npnbop K nognexatlein maccuposa-
HUIO 06nacTn Tena. Bbl MOXeTe CTOSTb, CUAETb WU NEXaTb W BbINMONHATL MAacCaX camut Unu NpuberHyTb
K MOMOLLY ApYyroro Yenoeeka. Bbl MOXeTe U3MEHATb MHTEHCUBHOCTb Maccaxa, CuibHee unn cnabee
npxumMas Maccaxep. He maccupyinTe ogHy 4acTb Tena 6onee 3 MUHyT, MOCe 3TOro nepexoguTe K mac-
caxy gpyroi yactu Tena. Mocne 20 MUHYT MCNONb30BaHUsA NPUOOPa BbIKNOHNTE €ro, BbITaLLMTE BUIKY
13 PO3ETKM 1 JaiiTe Npmbopy oxnaguTbes. XpaHute Nproop B CyXOM MecTe.
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4. Ounctka

[Inst 04UCTKIN OTKIOUYEHHBIN 11 OXNT@XAEHHBIA annapat NPOTPUTE CNerka BNaXHO TPSANKON. MoxHO
CMonb30BaTh Msrkie MowlLLve cpenctaa. OfHaKO HYXXHO cneauTb, YTo6bl BOAa HE nonana BHYTPb
annapara. AnnapaToM MOXHO MOJb30BaTLCS CHOBA TOMBKO NOCHe TOro, Kak OH MOMHOCTbIO BbICOXHET.

5. YTunusauus

B nHTepecax oxpaHbl OKPY>KaKoLLEN Cpeabl KaTeropnyeckun 3anpeLyaercs BoibpackiBats Npu6op no
3aBepLLEHNN CPOKa ero Cny>x6bl BMeCTe C BbITOBbIMY OTXOZAMU. YTUAM3aLMA [OMKHA NPOVN3BOANTLCS E
Yepes COOTBETCTBYIOLLME MYyHKTLI cOopa B Batuelt ctpaHe. Mprnbop cnepyeTt yTunnaMpoBaTb COrMacHO  mmmm
[Hupektrse EC no oTxogam anekTpr4eckoro 1 aneKTpoHHoro o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos obpallaiTecs B MECTHYIO KOMMYHASbHYIO CNyXOY,
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3aLMio OTXOA0B.

6. MapaHTUs

Mbl NpefocTaBnsiemM rapaHTiio Ha AedekTbl MaTepranos 1 U3roTOBNEHUS HA CPOK 24 MecsiLia CO AiHs Npo-
[aXn Yepesa PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTst He PacnpPOCTPaHSIETCS:

- Ha crnyyam yuiep6a, BbI3BAaHHOrO HEMPAaBUbHBIM UCTIONB30BaHNEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAOLLMECS YACTU (HacamKw)

- Ha fedekTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKM

- Ha crnyYan cCo6CTBEHHOW BUHbI MOKynaTens.

ToBap cepTudmLmpoBaH: 6bIToBble Maccaxepbl — OC "CepTudrkauma n akcneptinsa“
Ne TC RU C- DE. AY 04.B.00630, cepus 0257447, cpok peiicteus ¢ 29.10.2015 no 28.10.2018 rr.
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Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybodr jednego z naszych wyrobédw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata,
ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukciji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzyt-
ku, udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informaciji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

Zakres dostawy

e Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni
® 2 wymienne nasadki masujace
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

/A OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystaé
z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

¢ Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urza-
dzenie.

* Do otwordw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadaé
zadnych przedmiotow. Zwrdci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty
miejsce zapewniajgce im swobodny ruch.

¢ \W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia oraz ich moco-
wanie nie nalezy wktada¢ zadnych czesci ciata, w szczegolnosci palcow.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na ciepto powinny
zachowac ostroznosc, korzystajgc z urzadzenia.
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1. Wazne wskazowki

e Urzadzenie podtaczaé tylko do napiecia sieciowego podanego na etykiecie.
¢ Jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego takze ten aparat do masazu nalezy uzywac
ostroznie i rozwaznie w celu unikniecia porazenia pradem elektrycznym.
- Bezposrednio po zastosowaniu nalezy ponownie odtaczy¢ kabel sieciowy.
- Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu z woda (z wyjatkiem czyszczenia lekko nawilzong Sciereczka).
Woda nie moze nigdy dosta¢ sie do wnetrza urzadzenia.
Nigdy nie wolno zanurzaé urzadzenia w wodzie. Urzgdzenia nie wolno w zadnym wypadku
uzywacé w wannie, pod prysznicem, w basenie ptywackim lub nad umywalka wypetniong woda.
Jezeli woda dostanie sie jednak do obudowy, nalezy natychmiast odtaczy¢ urzadzenie od sieci i
zwrdcié sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.
- Urzadzenie oraz w szczegodlnosci kabel sieciowy nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem pod
katem ewentualnych uszkodzen.
- W przypadku uszkodzen kabla sieciowego nie wolno w zadnym wypadku podtacza¢ dozasilania
pradem. W takim wypadku nalezy zwrécic sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.
- Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez dziat obstugi klienta lub autoryzowanych sprzedawcow.
- Urzadzenie nie nalezy nigdy trzymac lub nosi¢ za kabel sieciowy.
- Jezeli podczas uzycia wystapi uszkodzenie, urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ i wyciagnac
wtyczke z gniazda sieciowego.
¢ Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do uzytku w celu podanym w niniejszej instrukciji obstugi.
Producent nie moze byé pociagniety do odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego
lub lekkomysinego uzycia.
e Nie stosowaé innych nasadek masujacych niz te, ktére byty dostarczone wraz z urzadzeniem.
e Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do samodzielnego stosowania, a nie do uzytku me-
dycznego lub komercyjnego.
¢ Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ dtuzej niz przez 20 minut bez przerwy w celu uniknigcia przegrzania.
Przed ponownym uzyciem urzadzenie musi ostygnag.
¢ Powierzchnia urzadzenia nagrzewa sie podczas stosowania. Osoby niewrazliwe na goraco sa
proszone o szczegdlng ostroznose.
¢ Nigdy nie nalezy przykrywa¢ wtgczonego urzadzenia (koc, poduszka, ...)
¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwor w urzadzeniu. Uwazac¢, aby ruchome czesci mogty sie
swobodnie porusza¢ i zeby nie nastapito zakleszczenie jakiego$ przedmiotu lub palca. Uwazac,
aby w urzadzenie nie wplotly sie wtosy. Jesli konieczne nalezy zatozy¢ siatke na wiosy.
¢ Wytaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ od sieci, kiedy zdejmowana lub zaktadana bedzie raczka lub
nasadka masujaca.
¢ Nigdy nie nalezy napedza¢ urzadzenia bez nadzoru, w szczegdlinosci gdy dzieci znajdujg sie w poblizu.
e Dzieci, osoby niedotezne lub niepetnosprawne moga uzywaé urzadzenie tylko pod nadzorem doro-
stych lub musza by¢ najpierw zapoznane z urzadzeniem.
e Nie stosowaé u matych zwierzat / zwierzat.
¢ Osoby z rozrusznikiem serca sg proszone o skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem aparatu
do masazu oraz o niemasowanie w zadnym wypadku okolic serca.
¢ Urzadzenia nie wolno nigdy stosowaé na opuchnigtych, poparzonych lub zranionych obszarach
skory i ciata.
¢ Poza tym nie wolno masowac: kosci (np. stawdw, kregostupa), gtowy lub innych wrazliwych czesci
ciafa.
¢ Nie wolno wykonywa¢ masazu w przypadku przezigbienia z goraczka, zylakéw, zakrzepicy, zapa-
lenia zyt, z6ttaczki, cukrzycy, ciazy, schorzen uktadu nerwowego (np. rwa kulszowa) lub ostrych
stanéw zapalnych. W powyzszych przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.
¢ Aparatu do masazu nie nalezy uzywaé w tézku. Podczas stosowania nie wolno w zadnym wypad-
ku zasnac.
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2. Opis urzadzenia

A Regulator (nastawiana bezstopniowo predkos¢ | F Przewdd sieciowy
masazu) G Raczka zabezpieczona przed poslizgiem,
B Przetacznik suwakowy: zdejmowalna
OFF - wyt. H Wymienne nakfadki masujace:
M - masaz - naktadka miekka
M+H - masaz i ogrzewanie podczerwienig - naktadka z wypustkami
C Powierzchnia masujaca z ogrzewaniem | Gtowica masujaca
podczerwienia J  Uchwyt reczny
D Uchwyt K element maskujacy
E Przycisk do zablokowania raczki

3. Uzytkowanie

zastosowanie: urzgdzenie stuzy wytgcznie do masazu ludzkiego ciata.

Nalezy wybraé, czy masaz ma by¢ wykonywany z natozona raczka, czy tez bez, z uchwytem recznym.
Aby zdja¢ raczke nalezy nacisnaé i przytrzymaé obydwa przyciski blokujace i oddzieli¢ raczke od gtowicy
masujacej. Wprowadzi¢ element maskujacy w tylna cze$¢ gtowicy masujacej, aby zastoni¢ miejsce
mocowania raczki.

Wiozy¢ reke w uchwyt. Nastawi¢ dtugos$¢ opaski rzepem tak, aby gtowica przylegata do powierzchni
dfoni i mozna jg byto bezpiecznie prowadzic.

W celu ponownego zatozenia raczki nalezy najpierw usunac element maskujacy i wprowadzi¢ raczke,

az do ustyszenia zatrzasku. Przewod sieciowy wychodzi ponizej blokady raczki.

Masaz mozna prowadzi¢ z lub bez naktadki masujacej. Wybra¢ w tym celu naktadke wg wtasnego gustu.
Przy stosowaniu ciepta podczerwieni ,M+H" natozone nasadki przeszkadzaja w doptywie ciepta od zro6-
dta. Z tego wzgledu ustawia¢ urzadzenie tylko na ,M”, jesli zatozona jest naktadka masujaca.

Przed wiozeniem przewodu sieciowego nalezy sie upewnic, ze urzadzenie jest wytaczone. Przetaczyé
urzadzenie na

+M” —tylko masaz lub

sM+H” — masaz z ogrzewaniem podczerwienig.

Przy pomocy regulatora ustawi¢ zadang predkos¢. Zblizy¢é urzadzenie do ciata w strefie masazu. Mozna
staé, siedzie¢ lub leze¢ i masowaé sie samodzielnie lub da¢ sie masowac innej osobie. Przez silniejsze

i mniej silne przyciskanie urzadzenia mozna zmienia¢ intensywno$¢ masazu. Okreslonej czesci ciata nie
masowac dtuzej niz przez 3 minuty i przejs¢ do innej czesci ciata. Po zastosowaniu przez maks. 20 minut
urzadzenie wytaczy sig samoczynnie, wtedy wyciggna¢ wtyczke z gniazdka i pozostawi¢ urzadzenie do
schtodzenia. Przechowywac¢ urzadzenie w stanie na sucho.
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4. Czyszczenie

W celu oczyszczenia odtaczone i schtodzone urzadzenie nalezy zetrze¢ tylko lekko zwilzong Sciereczkg. W
tym celu mozna uzy¢ lekkiego $rodka czyszczacego. Jednak nalezy zwracac¢ uwage, zeby do wnetrza urza-
dzenia nigdy nie dostata sie woda. Urzadzenie mozna ponownie uzy¢ dopiero po catkowitym osuszeniu.

5. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie
nalezy go wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowied- ﬁ
nim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych s
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian

NEDERLANDS

Inhoud

1. Belangrijke aanwijzingen ................. 4. Reiniging
2. Beschrijving van het apparaat
3. GEDIUIK ..o

5. Verwijdering

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat voor hoogwaar-
dige en grondig gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warmte, gewicht, bloed-
druk, lichaamstemperatuur, hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, houd deze toeganke-
lijk voor andere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

Meegeleverd

e |nfrarood massageapparaat
e 2 \lerwisselbare massageopzetstukken
e Deze gebruiksaanwijzing
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/N WAARSCHUWING

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermo-
gens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

e Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in
de bewegende delen. Zorg dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houder van de massa-
gekoppen in het apparaat terechtkomen.

¢ Het apparaat heeft een heet opperviak. Personen die gevoelig zijn voor
hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

1. Belangrijke aanwijzingen

e Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aangegeven netspanning.
m ° Net als bij ieder ander elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en met
beleid gebruikt worden, om het risico van elektrische schokken te vermijden:

- Haal de voedingskabel er direct na gebruik uit.

- Vermijd ieder contact met water (gebruik alleen bij het reinigen een licht bevochtigde doek)! Er
mag nooit water in het binnenste van het apparaat terechtkomen. Dompel het apparaat nooit
onder in water.

Gebruik het apparaat in geen geval in een badkuip, onder de douche, in een zwembassin of
boven een met water gevulde wasbak. Mocht toch water in de behuizing binnengedrongen zijn,
koppel het apparaat dan onmiddellijk los van het net en neem contact op met uw elektro-vak-
handelaar of technische dienst.

- Controleer het apparaat en in het bijzonder de voedingskabel voor ieder gebruik op eventuele
beschadigingen.

- In geval van beschadigingen van de voedingskabel moet deze in geen geval op de stroomvoor-
ziening worden aangesloten. Wend u tot uw elektro-vakhandelaar of de technische dienst.

- Reparaties mogen alleen door de technische dienst worden uitgevoerd of door handelaren die
daarvoor toestemming hebben.

- Houd het apparaat nooit vast aan de voedingskabel; til hem er ook niet aan op.

- Mocht tijdens het gebruik een storing optreden, schakel dan het apparaat onmiddellijk uit en trek
de netstekker uit de contactdoos.

e Het apparaat is alleen bestemd voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven toepassingen.

De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die door ondoelmatig of lichtzinnig

gebruik ontstaat.
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e Gebruik geen andere dan de meegeleverde massagehulpmiddelen.

® Het apparaat is alleen voor eigen gebruik bestemd, niet voor medisch of commercieel gebruik.

e Gebruik het apparaat niet langer dan 20 minuten achter elkaar, om oververhitting te voorkomen.
Laat het apparaat afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.

e Het oppervlak van het apparaat wordt warm bij gebruik. Personen die gevoelig zijn voor warmte
moeten daarom bijzonder voorzichtig zijn.

¢ Dek het apparaat nooit af wanneer het ingeschakeld is (met een deken, kussen, enzo voort).

e Steek geen voorwerpen in openingen in het apparaat. Zorg dat bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen en dat er geen voorwerpen of vingers tussen zitten. Let op dat er geen haren verstrikt
raken in het apparaat. Draag indien nodig een haarnetje.

e Zet het apparaat uit en haal het apparaat van de stroom als u het handvat of de massagehulpstuk-
ken verwijdert of plaatst.

e Laat het apparaat nooit zonder toezicht ingeschakeld, in het bijzonder niet, wanneer er kinderen in
de buurt zijn.

e Kinderen en hulpeloze of gehandicapte personen mogen het apparaat alleen onder toezicht van
volwassenen gebruiken of moeten vooraf met het apparaat vertrouwd worden gemaakt.

e Pas het apparaat niet toe bij gezelschapsdieren of anderen dieren.

¢ Dragers van pacemakers wordt aangeraden hun arts te raadplegen voordat ze het massageappa-
raat gebruiken en in geen geval de hartstreek ermee te masseren.

e Gebruik het apparaat nooit op gezwollen, verbrande of beschadigde huid- en lichaamsdelen.

e \lerder mogen niet gemasseerd worden: benige delen (bijv. gewrichten, wervelkolom), hoofd of
andere gevoelige lichaamsdelen.

¢ \/oer geen massage uit ingeval van met koorts gepaard gaande verkoudheden, spataderen, trom-
bose, aderontsteking, geelzucht, suikerziekte, zwangerschap, zenuwaandoeningen (bijv. ischias) of
acute ontstekingen. Raadpleeg in deze gevallen uw arts.

® Gebruik het massageapparaat niet in bed. In geen geval mag u tijdens het gebruik in slaap vallen.

2. Beschrijving van het apparaat

moo

Regelknop (traploos instelbare massagesnelheid) | F Stroomkabel

Schuifschakelaar: G Afneembaar antisliphandvat

OFF - Uit H Verwisselbare massagehulpstukken:
M - Massage - zacht hulpstuk

M+H — Massage en infraroodverwarming - noppenhulpstuk
Massageoppervlak met infraroodverwarming | Massagekop

Houder voor handgreep J  Handgreep

Knop voor het vergrendelen van het handvat K Contactbus
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3. Gebruik

Doel: Het apparaat is uitsluitend bestemd voor het masseren van het menselijk lichaam.

Kies of u de massage met de handgreep uit wilt voeren, of dat u het apparaat zonder handvat en met
handgreep wilt gebruiken. Voor het afnemen van het handvat moet u beide vergrendelknoppen ingedrukt
houden en het handvat lostrekken van de massagekop. Steek de stekker in de achterkant van de mas-
sagekop om zo het deel waar het handvat normaal zit te bedekken.

Plaats uw hand onder de handgreep door. Stel de grootte van de handgreep zo in met de klittenband dat
u de massagekop met uw hand bedekt en goed kunt geleiden.

Als u het handvat weer terug wilt plaatsen, verwijdert u de stekker weer door deze eruit te trekken en
plaatst u het handvat weer terug tot een klik hoorbaar is. De stroomkabel loopt onder de handvatvergren-
deling door.

U kunt de massage met of zonder massagehulpstuk uitvoeren. Kies daarvoor een massagehulpstuk met
eigen voorkeur. Bij de warmtebehandeling met infraroodverwarming ,M+H*“ verhinderen massagehulp-
stukken de warmtetoevoer vanaf de infraroodbron. Gebruik daarom het apparaat uitsluitend op stand ,M*“
als er een massagehulpstuk is aangekoppeld.

Controleer of het apparaat uit staat voor u de stekker er in steekt. Zet het apparaat met de schuifschake-
laar op

»M“ - ,alleen massage” of

SM+H* - ,massage met infraroodverwarming “.

Stel de gewenste massagesnelheid in met behulp van de regelknop. Plaats het apparaat op het te mas-
seren lichaamsdeel. U kunt erbij staan, zitten of liggen en uzelf of een andere persoon masseren. Door
krachtiger of minder krachtig op het massageapparaat te drukken, kan de massage-intensiteit worden
aangepast. Masseer een bepaald lichaamsdeel niet langer dan 3 minuten achtereen en plaats het ap-
paraat vervolgens op een ander lichaamsdeel. Na het apparaat maximaal 20 minuten te hebben gebruikt,
zet u het apparaat weer uit, trekt u de stekker eruit en laat u het afkoelen. Bewaar het apparaat op een
droge plaats.

4. Reiniging
Om het te reinigen wrijft u het losgekoppelde en afgekoelde apparaat met een licht bevochtigde doek af.

Voor dit laatste kunt u een mild reinigingsmiddel gebruiken. Let er echter op dat er nooit water in het bin-
nenste van het apparaat terechtkomt. Gebruik het apparaat pas weer, wanneer het helemaal droog is.

5. Verwijdering

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het ge-
wone huisvuil worden weggegooid. Het verwijderen kan via gespecialiseerde verzamelpunten in E
uw land gebeuren. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer infor-

matie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw
gemeente.

Fouten en wijzigingen voorbehouden

34



PORTUGUES

Conteudo

1. Instrugdes importantes...........c.c.... 36 4. LiIMPeZa....ccveereeieereeeeeesee s 38
2. Descricao do aparelho ... 37 5. EiMiNagao.......cccevvenvvenrenirieieenes 38
3. Utilizag@0....c.ccevvreerereereereseeeenns 37

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um produto da nossa gama. O nosso nome € si-
nonimo de produtos profundamente testados e da mais alta qualidade nas areas do calor, peso, tensao
arterial, temperatura do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrugdes com atengado, guarde-as num lugar seguro para utilizagdes posteriores, torne-as
acessiveis aos outros utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

Componentes fornecidos

e Massajador de corpo com infravermelhos
e 2 Acessorios de massagem substituiveis
e Este manual de instrugoe

/\ ADVERTENCIA

¢ Este aparelho pode ser usado por criangas com 8 ou mais anos de
idade e por pessoas limitadas nas suas faculdades psiquicas, sensori-
ais ou mentais ou por pessoas com falta de experiéncia e conhecimen-
tos, desde que o fagam sob a supervisédo de uma pessoa responsavel
pela sua seguranca ou se tiverem sido instruidos na utilizagao segura
do aparelho e tomado conhecimento dos perigos resultantes.

e As criancas nao podem brincar com o aparelho.

¢ Os trabalhos de limpeza e manutencéo que sejam da responsabilidade
do utilizador nZo podem ser realizados por criancas, a ndo ser sob
vigilancia.

* Se 0 cabo de ligacédo a rede elétrica deste aparelho for danificado, tem
de ser eliminado. Se n&o for possivel retira-lo, o aparelho tera de ser
eliminado.

¢ N3o introduzir quaisquer objectos pelas aberturas do aparelho nem
entre as pecas moveis. Assegure-se de que as pecas moveis podem
mover-se sempre sem restricdes.

¢ N&o enfie nem entale nenhuma parte do corpo, especialmente os dedos,
entre os elementos de massagem moveis ou o respectivo suporte no
aparelho.

¢ A superficie do aparelho aquece. As pessoas com alguma sensibilidade
ao calor devem ter atencéo ao utilizar o aparelho.
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1. Instrucoes importantes

e Ligue o aparelho apenas a tensao de rede indicada na placa de caracteristicas.
m ° Como todos os aparelhos eléctricos, também o aparelho de massagem deve ser usado com
cuidado e cautela, para excluir os riscos de um choque eléctrico:
- Logo depois da utilizagao tire a ficha novamente da tomada.
- Evite qualquer contacto com agua (excepto na limpeza com um pano ligeiramente himido!) Em
caso algum, a dgua deve penetrar no interior do aparelho. Nunca introduza o aparelho na agua.
Em caso algum, use oaparelho na banheira, no duche, na piscina ou por cima de um lavatério
cheio de agua.
Se mesmo assim penetrou agua no interior do aparelho, tire a ficha da tomada e contacte a sua
loja de electrodomeésticos ou o servico de assisténcia a clientes.
- Sempre que usar o aparelho, verifique primeiro se este e, sobretudo, o cabo de rede ndo estédo
danificados.
- Se detectar uma danificagdo do cabo, ndo o ligue a corrente eléctrica. Contacte a sua loja de
electrodomésticos ou o servigo de assisténcia ao cliente.
- Qualquer reparacao s6 pode ser executada pelo servigo de assisténcia a clientes ou por técni-
cos autorizados.
- N&o segure ou transporte o aparelho pegando no cabo de rede.
- Se surgir uma falha durante a utilizagdo, desligue o aparelho imediatamente e tire a ficha da
tomada.
e O aparelho destina-se, exclusivamente, ao fim descrito nas presentes instrugdes de utilizagao. O
fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados por um uso indevido ou descuidado.
e Utilize apenas os acessérios de massagem fornecidos.
¢ O aparelho destina-se, exclusivamente, ao uso proprio € nao ao uso médico ou comercial.
¢ Nao use o aparelho mais que 20 minutos seguidos, a fim de evitar o sobreaquecimento.
Antes de usar o aparelho de novo, deixe-o arrefecer.
¢ Durante a utilizagéo a superficie do aparelho aquece. Principalmente as pessoas insensiveis ao
calor devem ter um cuidado especial.
¢ Nunca tape o aparelho quando estd ligado (cobertor, almofada, ...)
¢ Nunca deixe entrar quaisquer objectos no interior aparelho através dos orificios. Preste atencado
para que as pegas moveis fiqguem sempre livremente méveis e tenha cuidado em néo entalar ne-
nhuns objectos ou até mesmo os dedos. Preste atencéo para que os cabelos ndo fiquem presos
no aparelho. Caso necessario, use uma rede do cabelo.
¢ Desligue o aparelho e isole-0 da rede de electricidade, quando pretende remover ou montar o
cabo ou os acessorios.
¢ Nao deixe o aparelho trabalhar sem vigilancia, sobretudo quando ha criangas por porto.
e As criangas e pessoas com dificuldades fisicas s podem usar o aparelho se forem vigiadas por
um adulto ou, entdo, devem familiarizar-se primeiro com o aparelho.
¢ Nao usar em animais pequenos / animais.
e As pessoas que usam um pace-maker devem consultar o seu médico antes de usar o aparelho de
massagem e, em caso algum, devem massajar a zona do coragao.
¢ Nao usar o aparelho em partes do corpo ou da pele que apresentem inchagos, queimaduras ou
feridas.
¢ Além disso, ndo podem ser massajados: 0s 0ssos (por exemplo, articulagdes, coluna vertebral), a
cabeca ou outras partes sensiveis do corpo.
¢ Nao faga massagens em caso de constipages febris, varizes, tromboses, flebites, ictericia, diabe-
tes, gravidez, doencas do foro neuroldgico (por exemplo, cidtica) ou inflamagdes agudas.
Nesses casos, consulte o seu médico.
¢ Nao use o aparelho de massagem na cama. Em caso algum, deve adormecer durante a utilizagao.
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2. Descricao do aparelho

A Regulador (velocidade de massagem com F  Fio eléctrico
regulacéo continua) G Cabo amovivel ndo escorregadio
B Interruptor deslizante: H  Acessérios de massagem amoviveis:
OFF - Desligado - Acessorio macio
M - Massagem - Acessoério de nédulos
M+H - Massagem e aquecimento infravermelho | | Cabega de massagem
C Superficie de massagem com aquecimento J Alga de méo
infravermelho K Elemento de encaixe
D Fixagdo para alca de mao
E Teclas para blogueamento do cabo

3. Utilizacao

Destino previsto: O aparelho destina-se exclusivamente a massagem do corpo humano.

Decida se deseja fazer a massagem com o cabo montado ou se pretende usar o aparelho sem cabo,
mas com a alga de m&o. Para remover o cabo, mantenha as duas teclas para bloqueamento do cabo
bem carregadas e separe o cabo da cabega de massagem. Meta o elemento de encaixe na parte traseira
da cabega de massagem para tapar o dispositivo de fixacéo do cabo.

Passe a mao pela alga. Regule o comprimento da alga mediante o fecho de velcro, de forma a poder
agarrar a cabeca de massagem firmemente com a palma da mao e a poder mové-la seguramente.

Se pretender montar novamente o cabo, remova primeiramente o elemento de encaixe e introduza o
cabo na cabega de massagem até engatar de forma perceptivel. O fio eléctrico sai por baixo do blo-
queamento do cabo.

Podera realizar a massagem com ou sem os acessorios. Para o efeito, escolha um acessério conforme
a preferéncia pessoal. No caso de tratamento com calor infravermelho ,M+H", os acessérios montados
impedem o aquecimento através da fonte de infravermelhos. Dai que deva usar o aparelho apenas na
posi¢do ,M* quando um acessério estd montado.

Assegure que o aparelho esta desligado, antes de ligar o fio eléctrico a tomada. Coloque o interruptor
deslizante na posigao

+M* — ,apenas massagem"“ ou

~M+H“ - ;massagem com aquecimento infravermelhos*.

Regule a velocidade de massagem pretendida com o regulador. Leve o aparelho a parte do corpo que
pretende massagear. Podera ficar de pé, sentado ou deitado e fazer tanto uma massagem a si proprio
como a uma outra pessoa. Pressionando o aparelho com mais ou menos forca, podera alterar a intensi-
dade de massagem. Nao massaje uma determinada parte do corpo durante mais que 3 minutos e mude
depois para outra &rea do corpo. Depois de uma utilizagdo maxima de 20 minutos, desligue o aparelho,
tire a ficha da tomada e deixe-o arrefecer. Guarde o aparelho num lugar seco.
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4. Limpeza

Limpar o aparelho desligado e arrefecido com um pano apenas ligeiramente himido. Pode usar um
detergente suave. Mas esteja com atengao para ndo deixar penetrar agua no interior do aparelho. Use o
aparelho novamente apenas quando estiver totalmente seco.

5. Eliminacao

Por motivos ecoldgicos, quando estiver inutilizado, o dispositivo ndo pode ser eliminado jun-

tamente com o lixo doméstico. A eliminagdo devera ser feita através dos respetivos pontos de E
recolha existentes no seu pais de residéncia. Elimine o aparelho de acordo com a diretiva REEE —
relativa a residuos de equipamentos elétricos e eletronicos. Se tiver qualquer duvida a este respei-

to, informe-se junto do servigo municipal responsavel pelo tratamento de residuos.

Salvo erro ou omissao
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A§LIoTipn teAdrtiooa, afloTipe eAAn,

TA OLYXAPENTAPLA HaG yla TNV amddaor| 0ag va amoKTACETE &va TIPOIdV TNG eTalpiag Yag. To 6vopd pag
TautiGetal Ye uPnAig agiag TPoidVTa, TA OTIOIA LTIOKEWVTAL OE AETITOPEPEIG EAEYXOUG TIOLOTNTAG, OTOUG TOLEIG
BepudtnTa, BApog, aptnplakn Tieon, Beppokpacia cwpatog, aduypds, Atia Bepareia, Haodl Kal aépac.
MapakaleioBe va dlaBaceTe Pe TIPOCOX AUTEG TIG 06Nyieg XProNg, va TIG GUAACCETE yIa JEAAOVTIKN
XPron, va TiG €xete SLlaBEOIPES Kal yia AAAOUG XPAOTEG KAl VA TIPOCEXETE TIG UTTOSEIEELS.

Me ¢k obotaon
H 6ikA oag opada tng Beurer

MpopnBevopevog eEO0TTAIOUOG
® JUOKELN PacauTiepLBPWV

e 2 AvtaMd€ipa e€aptripata paocdl

e AuTéG oL 0dnyieg xpriong
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A MPOEIAOMOIHZH

* AUTr n OUOKELN) UTTOPEL va xpnaotyoTtoleital amd rtaidla nAkiag 8 kat
Avw, KaBWwg Kal arod ATOMA PE PEIWHEVEG CWHATIKEG, AloBNTAPLEG N
TIVEUHATIKEG IKAVOTNTEG 1) EAEWYN TIEIPAG KAl YVWOEWVY, OTAV ETIRAETTO-
VTaL 1] €X0uV eKTTAIOEVTEL O€ OXEON He TNV aodaAr Xpron TG CUOKEVAG
KAl KATavoouV Toug KIvOUVOUG TIOU ATTOPPEOLY ATIO AUTAV.

* Mnv a¢rjvete ta adid va mtaifouv pe tn CLOKELN).

¢ O KaBaplopog Kat n ouvtrPNoN Artd Tov XProTn eV ETITPETIETAL VA
ektelovvtal amo madid xwpic emtiPAedn.

* Av 10 KaAwd10 ouvdeang pe To SIKTUO AUTAC TNG CLUOKELNG TIABEL KATTOoIa
(nui4, Tpéemel va amoppirretal. Edv to kaAwdio dev amocuvdéetal amd
TN OLOKELN TIPETIEL VA ATTOPPITTTETAL OAN N CUOKELN.

* Mnv €l0QyETE QVTIKEIPEVA OTA AVOIYMATA TNG CUOKEVAG Kal PNV ToTtode-
TelTe TiMoTa ota Kivoupeva pepn. NpooeéTe waoTe Ta KIVOLREVA PUEPN va
UTTOPOULV TTAVTA Va KivouvTtal eAeVBepa.

* Mn odnvwvete Kal unv TECETE Kaveva PEPOC TOU CWHATOG 0ag, 10iwg
Ta 6AXTUAQ, Avapeoa oTa KIvoupEVa atolxeia paodad rj oto oTAPLypa TouG
0T OUOKELN).

¢ H oguokeun €xel kautr) emidavela. Atopa pe evalodnoia otn BepudtnTa
TIPETIEL VA Eival TIPOOEKTIKA KATA TN XPron TG CUOKELNG.

1. ZNUavTIKEG LTTOOEIEELG

® JUVOEETE TN OUOKELN HOVO € NAEKTPIKNA TAON TIOL avadépeTal oTnv Tivakida ToTou.
B ° OTWG KABe NAEKTPIKN OLOKELR, ETOL KI' QUTH N OLOKELH PACAC va XPNOLUOTIOETAL TIPOCEKTIKA Kal

TIPOVONTIKA £TCL, WOTE VA artopelyovTal ol Kivouvol BpayUKUKAWHATOG.

- Metd n Xprion tng ouokeurc BydAte auéowg to PIg amod Tn mpida.

- ArtodelyeTe KABE eTTadr) TNG CLOKELNC WE TO VePO (KaBapileTe Tn ouokeur| Ye éva eAadppd Lypd
Ttavi). Nepo dev eTUTPETIETAL TIOTE VA KATAANEEL OTO ECWTEPIKO TNG OUOKELNG. MoTE pn Bubilete
T ouokeun oe vepod. MOTE Un XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKELN OTN PTTAVIEPA, KATW artd To vToud,
oTNV TIGiva 1) o€ VITTTAPA YePATO HE vepd. Ze TIePITTTwaon o eloEABeL vepd oTo TepiPANUA TNG
OUOKELNC, BYAATe apéows To GIG amod TNy Tipida Kat amevbuvBeite oto e161KO KATAGTNUA TIOU
ayopdoate TN CUOKELNA R TNV LTINPECIA EELTINPETNONG TIEAATWV.

- lNpiv amo6 kabe xprion eAEYXETE TN CLOKeLN Kal laitepa TO TPOPGOSOTIKO KAAWSIO TNG, OXETIKA U
BAapec.

- 2€ TIEPITITWON TIoU TO TPODodOTIKG KAAWSIo hEpeL PAABEC, TIOTE PN CUVOEETE TN CUOKELH OTO
pelpa. ArtevBuvBeite oTo el8IKO KATAOTNHA TIOL AyoPACATE T CLOKELN 1) aTNV UTINPeaia e5uTn-
PETNONG TTIEAATWV.

— ETIIOKEVEG ETIITPETIETAL VA EKTEAODVTAL JOVOV ATTO TNV LTINPEESIA EEUTINPETNONG TIEAATWV 1| aTtd
€l01KA KataotApaTa.

- Moté pn kpatdte A TPaBAte TN cLOKeLH Ao TO TPOPOSOTIKG KAAWSIO.

- 2 TIEPITITWON TIOL KATA TN XPron Tapouctactei BAAPN, va Tebei n cuokeur] APEoWE eKTOG
Aettoupyiag kat BydAte 1o ¢ig amd v mpida.

® H GUOKeULN ETIITPETIETAL VA XPNOILOTIOLEITAL HOVO Yl TO OKOTIO TIOU TIEPLYPADETAL OTIC 0dNYies
XPNoNnG. ZTov kataokevaotr 6ev prtopoly va amodobolv evBOVEG TTOL TIPOEPXOVTAL ATTO AVAPHO-
oTn A eTuoAQLA XProN TG CUOKEUAG.

® XPNOIUOTIOLEITE POVO ETUBEPATA TIOU GUVOSEVOULV TH CUOKELN).
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H cuokeur) TipoPAETIETAL POVO YA 16ia Xprion Kal OXL laTPIKN 1) EUTIOPIKN XPron.

lMa va arodpelyetal n uTtePBEPAVON TNG CUOKEVRAG, KN XPnoldoToleite autr adidkotta dvw ard
20 Aertta. IMpiv xpnototolrjoete §avd Tn oUOKeLr|, adAoTE TNV VA KPUWOEL

Katd tn xprion Beppaivetal n emidpdavela TG CUOKELNC. ATtarteital 151aitepn TPocoyr oe ATopd TIou
eival uttepevaiobnta otn Eotn.

e [1oTé pn okemalete TN OUOKELN TIOL BpiokeTal oe Aettoupyia (Ue KouBEpTa, Hagnapy, ...).

MOTE pPnv ELOAYETE QVTIKEIUEVA OTA AVOiyUATaA TNG CUOKELNG. MPOTEXETE, WOTE TA KIvNTA e€ApTra-
TA va PTtopolV va KIvoovTal TTavta eAeVBepa Kat va pnv eival UTTAOKAPIOHEVA QVTIKEIPEVA 1) akdua
Kat SAKTLAQ. MpooéxeTe, WOTE TA PAMIA va PNV PTTAEKOVTAL 0T GUoKeLN. Popdte KATA TIEPITITWON

éva SixTu JaAALWV.
o ATIEVEPYOTIOIEITE TN OUOKELN KAl TNV ArtoouvoEETe armd To NAeKTPIKO Siktuo dtav adalpeite N
TomoBeteite TN AaPr| 1) TIG TTPOCOrKeg paodad.
[MoTE pPnv adriveTe TNV OUCKELN va AEITOUPYEL XwpIg emitpnaon, Wlaitepa dtav Bpiokovtal kovtd Ttaidid.
Maudid, aBoribnta i avamnpa Atopa, ETITEETIETAL VA XPNOLIOTIOIOVV T GUCKEUH HOVOV UTIO TNV
ETITAPNON eVNAIKWY i adol TIponyoupEVWG EXouv eE0IKIWBEL pe Tn Xprion TnG.
¢ Na pn xpnolJoTioleiTal N oLUOKELR o€ (UIKPA) (wa.
Atopa Tou GEPoLY PnUaTtodOTN, TTAPAKAAOLVTAL VA PWTHCOULV ToV LATPOG TOUG TIPWV TN XPron TNG
OUOKEUNG KAl 0E KapLA TIEPITTTWON dev ETUTPETAL TO HAoAl aTtnv TIEPLOXT TNG KAPSIAG.
MoTé Sev eTUTPEMETAL N XPrON TNG CUOKEVAG OE TIPIOKEVA, KAUEVA 1 TPALHPATIOUEVA ONUEia Tou
SEPUATOC KAl YEVIKA TOU OWHATOG,.
Ertiong dev emurpemeral To paocdl oe: KOKKaAa (TT.x. KAEOWOELG, OTIOVOUAIKN OTrAN), 0TO KEDAAN 1)
oe AA\a evaiobnta onpeia Tou CWUATOG.
Aev eTuTpEMETAL TO HAOAC, OTAV TIAOKETE ATIO EPTIVPETA KPLOAOYNUATA, KIPooUG, BpopBwaoelg,
dAePiteg, iktepo, SlapnTn, oTnv eyKUHOOLVN, OTAV TIACXETE ATIO VEUPACBEVELEG (TT.X. LOXIAAYIQ) 1)
ard ofeie GAEYHOVEG. 2’ QUTEC TIC TIEPUTTTWOELS PWTIOTE TIPONYOUREVWG TO YIATPO Oac.
Mn xpnoldortoleite Tn ouokeu PAoAl oto KPePATL. Ze Kald TiepimTwon Sev TITPEMETAL VA ATTO-
KolunBeite, 600 XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN).

2. NMepypadn TnG CUOKELNG

mo o

PuBuiotric (adtaBabunta pubuillopevn taxbtnta | F - Kahwdlo nAektpikng Tpododoaiag
paocdq) G AvtiohoOntikn, adaipovpevn Aapnh
2UpdUEVOG SLOKOTITNG: H Emidekteg alayng poabnkeg paoad:
OFF - kAelotd - MaAakr) TipoaBikn

M - Maodg - MpooBrikn KOpTIWY

M+H — Maodd kat uttépuBpn Bépuavon | Kedbalr paocdl

Emudavela paodl pe umepubpn B€ppavan J  Noupi xelpog

ZTApLyHa yia Aoupi Xelpdg K xwveuTo otolxeio

Kouptud yia tv aopdhion tng Aapng
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3. Tpomog xpriong

Mpooptopdg xprAonc: H cuokeur XpNoIUOTIOLEITAL ATTOKAELIOTIKA YA Yacdl oTo avBpwTiivo owud.
Anodaoilete, edv BENeTe va kAveTe Paoad pe TortoBetnuévn T Aafr, i edv BEAETE va XPnOLIOTIOINOETE
N ouokeun Xwpig Tn AaPn pe o Aoupi xelpda. MNa v adaipeon tng AaPng Tpemel va kpatroete otabepd
Tatnuéva ta §0o KoupTtd yia TNV acddaiion tng Aapig kat va tpafréete Tn Aapn Ew amd v kedain
paodd. Elodyete o Xwveutd atolxeio otny Tiow Teploxn TnG kedaing pacdd ya va kahudBei n Siatagn
otou tomtoBeTteitat n Aapn.

Elodyete tTnv maAdun Katw amo 1o Aoupi Xelpog. Pubpilete To Aoupi XELPOC KATA TETOLOV TPOTIO pE TO
QUTOKOAANTO KOUUTIWHA, WOTE VA PTIOPEITE VA TIAVETE KAAA TNV KEDAAR Haodl pe TNV TTaAdun Kat va
ptopeite va v odnyeite pe aodaiela.

Edv BéAete va TomtoBeTroete TIAAL TN AaPr) adalpeite TIPWTA TO XWVELTO OTOIKEIO HE TPARNYHA TIPOC Ta
€&w kal TottoBeteite TIAAL TN AaBn PEXPL auTh va aopalioel aloBnTd. To NAEKTPIKO KAAWSIO EEEPXETAL KATW
amd tnv acddiion g Aapng.

Mropeite va eKTEAEOETE TO PAOTAC e 1 XWwPIG TTPooBrKkn pacdl. ETIAEYETE yla TO OKOTIO AUTO i TtPooBr-
Kn Haodf obpdwva e TIG TIPOOWTIKEG 0ag TipoTIUAoelS. Katd tnv epappoyn Beppdtntag pe uttepubpn
Beppotnta ,,M+H" ot TortoBeTnpeveg Tpoadikeg paoag epmodifouv tnv Tpododoaia BeppdTnTag NG
LTEEPLBPENC TINYAG. MNa To AGYO AUTO OTAV XPNOIUOTIOLETE pia TTPOOBKN HACAL AEITOUPYELTE TN CUOKELN
povo otn 6éon ,M*.

BeBaiwBeite, OTL N CUOKEULN gival ATIEVEPYOTIONUEVN, TIPLV TOTIOBETATETE TO NAEKTPIKO KAAWSL0. Evepyo-
TIOIEITE TN OUOKELH HE TO CUPOPEVO SIAKOTITN OTO

»M¥ = ,p6vo pacdl” n

+M+H" = Haodq pe umépubpn B€ppavon”.

PuBpiete tnv emBupntr TaxtnTa pacdl pe tn BoriBela Tou pubuioTr. odnyeite TN CUOKELN OTO ONEeio
TOU owpatog Tov BEAeTE va KdveTe pacad. Mmopeite va eiote 6pBLol, va kdBeaTe 1 va eiote EamAwpEvol
Kal va Kavete paocdd otov eautd oac f o’ éva aAho rtpdowtto. Méow Suvatrg i Alydtepn duvatrc Ttieong
NG OLOKELNG Paodl propel va petaBAnbei i €vtaon Tou pacdal. Kavete paocdl o’ éva oplopévo onpeio Tou
owpatog Oxl TeploadTePo amd 3 AeTITd Kal AAAGETE 0T CUVEKELD 0" AANEG TIEPLOXEG TOU OWHATOG. MeTd
armo pla Xpron To PEyLoto 20 AETTTA ATIEVEPYOTIOLEITE TIAAL TN CUOKEULN, ByAleTe TO PIC amod Tnv Tpila kat
adriveTe Tn oLokeun va Kpuwoel. PUAACTETE Tr CUOKELH Oe aTEYVO TIEPIBAANOV.

4. Kabapiopog

KaBapiCete tnv cuokeur| TTou ByAAate Kal £xel KPLWOEL TPIRWVTAG TNV POvo pe éva ehadpd vypo Ttavi. I’
QUTO UTIOPEITE VA XPNOLUOTIOINOETE KAl £Va ATTOPPUTIAVTIKG pe attar) dpdon. e kapld Tepimtwaon opwg
Oev ETUTPETETAL VA EICENBEL VEPDO OTO E0WTEPIKO TNG CUTKELNC. XPNOIUOTIOLEIOTE TN ouokeLn Eavd, Povo
adpol oTEYVWOEL TIANPWG,.

5. Amtoppiypatikn diaxeipion

lMa Adyoug Tipootaaciag Tou TePIBAANOVTOG, N CUOKELT 0TO TEAOG TNG dldpkelag (wng tng 6ev E
ETITPETETAL VA aTtoppiTTeETal padi pe Ta olakd amoppippata. H andppupn propei va mpaypato-

TroleiTal PEoW KATAAANAWY onpeiwv CUAOYAG OTn XWwpa oag. AToppiPte Tn cUOKeLT CUUdWVA PE —
v odnyia tng EK oxetikd pe ta amdPAnTa el6wv NAEKTPIKOD Kat NAEKTPOVIKOL e&ottAlopol — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Ze mepimtwon amoptwv, amevbuvbeite atnv appodia

yla tnv andpptdn dSnUOTIKN uTINPESTia.

Me emgporaén opdAuarog kai alaywv
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